
GRUPPI SINODALI D'ASCOLTO 

E DISCERNIMENTO 
SCOPO E MODALITÀ DI CONDUZIONE 

SCOPO 
Formulare delle proposte concrete e percorribili in vista delle 
decisioni operative del prossimo anno (Fase profetica). 

NB. Le tre fasi non si esauriscono (termina una, inizia l'altra), ma sono coesistenti. 

IL DISCERNIMENTO 
Alla luce della Parola e della realtà, guidati dallo Spirito Santo, si tratta di 
proporre dei cambiamenti concreti e possibili, in vista di comunità 
missionarie capaci di testimoniare la gioia e la bellezza del Vangelo di 
Gesù sulle strade del mondo. 

Tre temi per il discernimento 
1. Donne (scheda celeste)
2. Giovani (scheda arancione)
3. Fragilità (scheda viola)

Tre momenti (dei Gruppi sinodali) 
A. Ascolto della Parola
B. Lettura personale della sintesi sul tema
C. Ascolto e discernimento

A. Ascolto della Parola
♦ Lettura del testo in clima di preghiera
♦ Silenzio
♦ Liberamente si risponde alle due domande

-Quale volto di Dio mi rivela questa Parola?

-Cosa dice e chiede, nel concreto, alla mia vita?

B. Lettura personale della sintesi sul tema
♦ Ognuno in silenzio legge la sintesi
♦ Se non si comprende qualcosa si condivide il

dubbio

(15 Min.) 

(5 Min.) 



C. Ascolto e discernimento
♦ Si leggono le due domande
♦ Silenzio
♦ Ognuno prende la parola e risponde alle domande.

Non si commentano le risposte, ma si accolgono! 

Secondo giro libero di interventi 

► Si riprende la conversazione non per ribattere o ribadire
la propria posizione, ma per esprimere cosa nell'ascolto
ci ha toccato e interpellato più profondamente.

► Si sottolineano aspetti di convergenza e aspetti innovativi,
senza però appiattire le opinioni e le divergenze.

► È riconoscere lo Spirito che parla nel fratello e nella sorella.

Il facilitatore cercherà di formulare e appuntare 
due o tre (o più) proposte emerse 
con queste caratteristiche: 

► concrete e fattibili
► su cui si converge perché ritenute rilevanti
► oppure ritenute significative pur se marginali e profetiche.

(60 Min.) 

Le proposte vanno comunicate al Gruppo di coordinamento 
diocesano per il Cammino sinodale per la successiva fase 
decisionale del prossimo anno (camminosinodale@diocesitn.it) 

► I Gruppi sinodali di ascolto e discernimento dovrebbero poi
essere vissuti dagli stessi Consigli pastorali e Comitati
parrocchiali e anche da altri gruppi delle comunità.

► Le proposte dovranno pervenire entro il 30 MARZO 2024
per consentire l'elaborazione di una sintesi che verrà comunicata
al Cammino sinodale nazionale.

INFO: 
SITO WEB: diocesitn.it 
MAIL: camminosinodale@diocesitn.it 




