
IL CAMMINO 
SINODALE

nella Arcidiocesi
di Trento

II° ANNO



PREGHIERA ALLO SPIRITO 

Spirito di Dio, 
che sei padre e madre, 

Spirito di Cristo, 
primogenito di molte sorelle e fratelli, 

abita in mezzo a noi. 

Aiutaci a costruire insieme 
una Chiesa e un mondo 

che negli atteggiamenti e nelle strutture 
permettano a ogni donna e ogni uomo 

di sentirsi chiamati e coinvolti, 
amati e benedetti. 

Perché tutte e tutti, 
ciascuno con il proprio dono, 
possiamo camminare insieme 

in una Chiesa di Spirito e Verità. 



In questo webinar…

• il punto del Cammino sinodale a livello nazionale e
universale

• lo stile sinodale: scopo, cantieri, metodo della
conversazione spirituale e fraterna...

• modalità per allargare la cerchia delle persone da
ascoltare

• raccogliere interrogativi e condividere opinioni ed
esperienze.



1.
Il punto del cammino sinodale!



SINODO DEI VESCOVI 

(2021 – 2023/4)
Per una Chiesa sinodale

Comunione – Partecipazione – Missione

Tappa Continentale

CAMMINO SINODALE 

DELLE CHIESE IN ITALIA 

(2021 – 2025/2030)
Tre fasi

Narrativa – Sapienziale – Profetica

II° anno d’ascolto: i cantieri



CAMMINO SINODALE 
II° anno d’ascolto

Restituzione/rilancio – Assemblee zonali

Anfore di comunità

Miserere di comunità

I Cantieri



2.
Lo stile sinodale         



Scopo del Cammino sinodale
Non è produrre documenti, ma «far germogliare sogni, suscitare
profezie e visioni, far fiorire speranze, stimolare fiducia, fasciare
ferite, intrecciare relazioni, risuscitare un’alba di speranza,
imparare l’uno dall’altro, e creare un immaginario positivo che
illumini le menti, riscaldi i cuori, ridoni forza alle mani». (DP 32)

È un cammino e non un adempimento
È un cammino e non è tutto preconfezionato

• stile di fiducia, rispetto, accoglienza reciproca, con uno
sguardo aperto al futuro

• metodo non una procedura ma un’esperienza
• intento avviare dei processi



«Camminare insieme»

Questo cammino va visto come il procedere di un fiume che
porta con sé l’acqua man mano che procede. Così quello che
stiamo vivendo non è un percorso a tappe che fa dimenticare
quanto abbiamo fin qui vissuto, ma si arricchisce di quanto ha già
sperimentato e si arricchisceman mano che procede.

È il sinodo dello stile sinodale 

non sulla sinodalità.

Camminare insieme…

In ascolto delle esperienze…

Conversare fraternamente…

Lo Spirito Santo è il 

vero protagonista.

Ci chiede di rimanere 

aperti alle sue sorprese



Alcune scelte di fondo della nostra Diocesi 

• una comunicazione “semplice e essenziale”: il cammino
sinodale non è una cosa complicata…

• una esperienza di “leggerezza”: Il cammino sinodale non deve
essere vissuto come un peso…

• puntare sulla dimensione “narrativa” e personale: non ci
interessano le “teorie sulla chiesa”…

• vivere il cammino sinodale come un’esperienza spirituale:
lasciarci sorprendere dalle novità del vero protagonista che è
lo Spirito



3.
La modalità dei cantieri         



«I CANTIERI»

È un’immagine che indica la necessità di un lavoro che :
- duri nel tempo
- non si limiti all’organizzazione di eventi
- punti alla realizzazione di percorsi di ascolto
- avvii esperienze di sinodalità vissuta

Il carattere laboratoriale ed esperienziale dei cantieri
potrà adattare il metodo della “conversazione spirituale”
e aprire il processo sinodale anche a coloro che non sono
stati coinvolti finora.



La prospettiva dei cantieri

❖ Ascoltare chi ancora non si è ascoltato

❖ Allargare la prospettiva, individuando delle priorità

❖ Approfondire

«È tanto necessario ascoltare per capire, perché tanti non si
sentono ascoltati da noi».
«Senza ascolto rischiamo di dare risposte senza aver compreso
in profondità, senza aver realmente ascoltato cosa dice lo
Spirito alle Chiese».



3 cantieri
Cantiere 
GIOVANI

Cantiere 
DONNE

Cantiere 
FRAGILITÀ

1. 2. 3.



le domande
1. Tu GIOVANE, alla luce della tua esperienza, cosa ti aspetti 

personalmente dalla Chiesa? 
Come potrebbe la comunità credente farti sentire protagonista?

2. Come DONNA, alla luce della tua esperienza, cosa chiedi alla 
Chiesa per sentirti valorizzata ed essere davvero corresponsabile 
nella comunità credente?

3. Come, NEI MOMENTI DI FRAGILITÀ, ti sei sentito accolto dalla 
Chiesa?      
In che modo la comunità credente può essere più vicina alle tante 
povertà? 

Gruppi sinodali d’ascolto specifici 



Alla luce della tua esperienza, la Chiesa:

• Cosa può dare oggi ai GIOVANI? Come può la comunità 
credente renderli protagonisti?

• Come può valorizzare le DONNE perché siano realmente 
corresponsabili?

• Come può rispondere alle FRAGILITÀ per essere davvero 
fedele al Vangelo?

Altri gruppi sinodali d’ascolto



Per favorire l’ascolto reciproco e la condivisione delle
esperienze/narrazioni utilizzeremo ancora la dinamica della:

CONVERSAZIONE SPIRITUALE

È una modalità basata sulla fiducia reciproca che coinvolge,
oltre alla relazione con l’altro, anche la dimensione spirituale e
la sfera personale. Intende promuovere:

• la partecipazione attiva 
• l'ascolto attento
• il discorso riflessivo 
• il discernimento spirituale

Scheda ad hoc per il facilitatore

con la dinamica dei tre passaggi:
I. Ascolto
II. Risonanza
III.Raccolta





Il facilitatore

❑ è chiamato ad incontrare e ascoltare le persone lungo le
strade del quotidiano

❑ con qualche domanda “facilita” la conversazione e ascolta
con apertura d’animo quanto viene narrato

❑ ha un atteggiamento empatico, si astiene dai giudizi, alle
domande non dà risposta ma le accoglie e le rimanda al
gruppo

❑ chiede di non interrompere la narrazione degli altri, limita i
chiacchieroni affinché il tutto avvenga in modo fluido e
sereno.

❑ procede per accostamento di prospettive non per dibattito



Modalità per «allargare» l’ascolto e avviare cantieri
- Non più di sei persone, ma ne bastano anche due o tre o

anche una singola persona ascoltata.

- Perché non chiamare alcuni amici a fare una passeggiata per
fare quattro chiacchiere? “Avrei delle semplici domande da
farvi a nome della Chiesa (del Vescovo)”

- La proposta potrebbe essere fatta in un bar, mentre si beve
un caffè…

- Si potrebbe decidere di invitare a casa qualche conoscente.

- Si può procedere anche con dei dialoghi attenti e rispettosi
con singole persone… (Es. operatori Caritas)



Modalità per «allargare» l’ascolto e avviare cantieri
- Per quanto riguarda il cantiere dei Giovani vanno valorizzati

i diversi gruppi giovani, i movimenti, le scuole, (Insegnanti di
religione), il mondo dello sport, l’Università

- Per quanto riguarda il cantiere donne in particolare
andranno coinvolte anche le comunità religiose.

- Si possono contattare le diverse associazioni di volontariato
o culturali.

- Tutto il materiale raccolto, anche attraverso “Le anfore di
comunità” e quello scaturito dal “Miserere delle comunità»
dovrebbe, essere inviato alla Diocesi:
camminosinodale@diocesitn.it

mailto:camminosinodale@diocesitn.it


4.
Momento di condivisione         



Buon cammino sinodale!    
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