
 

 

 

 

 

 

 

 

Mercoledì 
29 febbraio  

V settimana 
di Quaresima 
 

Liturgia: 
Dn 3,14-20.46.50.91-92.95 
Dn 3,52–56 
Gv 8,31-42 

Donaci di 
camminare verso 
orizzonti di libertà 
che la tua parola 

apre davanti a noi. 

La Verità vi 
farà liberi 

Nel vangelo di oggi ci sono due punti fermi per noi: 

• la parola di Gesù va interiorizzata; 

• la parola nel cuore va praticata e questo ci rende liberi. 

Molti cristiani vivono il discepolato in maniera emotiva, sentimentale. Altri 
conoscono frasi di Gesù ma sono solo sulle loro labbra. Altri ancora sono 
arrabbiati col mondo e si infiammano d’ira contro chi non è cristiano. 

Occorre aderire a Gesù abitualmente con una adesione di tutta la persona: cuore, 
mente, corpo. Se aderiamo a Lui, desiderando la verità e accogliendo la sua 
Parola ogni giorno, se cammineremo nella Luce e non cederemo alle seduzioni 
del mondo, procederemo nella vita spirituale e saremo veramente liberi. 

Così abiteremo nella casa del Padre, come Gesù, che facendo la volontà del Padre 
suo, abita nella sua casa. Così tanti cristiani martiri come i tre giovani della prima 
lettura che tutto vivevano come disposto da Dio. 

 

 

«Se rimanete nella mia parola, siete 
davvero miei discepoli;  
conoscerete la verità  

e la verità vi farà liberi» 

(Gv 8,31)  
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