
 

 

 

 

 

 

 

Giovedì 
23 marzo  

IV settimana 
di Quaresima 
 

Liturgia: 
Es 32,7-14 
Salmo 105(106) 
Gv 5,31-47 

 
Dimmi chi escludi  

e ti dirò chi sei 
 

(Luigi Di Liegro) 
 

Ricordati 
 

 

La verità per coloro che cercano di essere cristiane e cristiani si riassume 
in due parole: fedeltà e amore.  

Una costante fiducia in un Dio che è padre amorevole ed esigente e la 
costanza di un impegno per restare in rapporto con lui sono la base di una 
scelta di vita, che concentra tutte le energie psico-fisiche di ciascuno verso 
il bene proprio insieme a quello altrui. Non esiste alcunché di più vero, ossia 
di più reale per l’umanità di ciascuno di noi che costruire la nostra 
quotidianità coltivando la qualità dell’amore che nutriamo per gli altri e per 
la natura, in cui siamo immerse e immersi. E tutto ciò non dipende anzitutto 
da quanto ci viene dall’esterno, ma da quello che di bello e di buono siamo 
capaci di far uscire dalla nostra mente, dal nostro cuore, dalle nostre 
labbra… 

Ricordiamocelo, per noi e per coloro che incontriamo, giorno per giorno… 

 
Gioisca il cuore  

di chi cerca il Signore 
 

(Sal 104,3) 
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