
Non è facile affrontare parenti ed amici,  
ti chiedono com’è andata, cos’hai fatto…  
ecco una domanda che mi fa impazzire: 

“cos’hai fatto?”. 

Pretesa occidentale di fare, sempre. 


Ho vissuto, ecco cos’ho fatto! 

Ho amato, ho osservato, ho pianto, ho riso, 

ho abbracciato, ho mangiato, ho respirato, 


ho sorriso, ho ballato, ho dormito…  

HO VISSUTO!!! 

Ho visto la vita in tutte le sue sfumature.


    Dal diario di un’esperienza in missione

P E R  S A P E R N E  D I  P I Ù  

TENTAZIONE 
MISSIONARIA

0461 891270

Piazza Fiera 2 - Trento

centro.missionario@diocesitn.it

www.diocesitn.it/area-testimonianza

CONTATTACI

T I  A S P E T T I A M O  A L L A

GUARDA IL VIDEO

…la missione attraverso le parole e  
la testimonianza di alcuni giovani 
protagonisti dell’esperienza estiva.

Le iscrizioni saranno aperte a partire dal  
12 dicembre, su appuntamento.

“Chiedimi se sono felice”

SERATA DI PRESENTAZIONE

VENERDÌ 12 DICEMBRE 2025 

ORE 18:00


presso il

 CENTRO MISSIONARIO DIOCESANO 


 via Francesco Barbacovi 4, Trento

mailto:centro.missionario@diocesitn.it
http://www.diocesitn.it/area-testimonianza


Gli incontri si tengono a Trento presso il Centro  

Missionario con i seguenti orari: 


SABATO  dalle 14:30 alle 18:30


DOMENICA  dalle 09:00 alle 15:00

COS’È? 


Un’esperienza comunitaria di conoscenza e di 
condivisione in una realtà “lontana” da noi.

COME? 	 


Attraverso un percorso che inizia a febbraio con un 
corso di preparazione dinamico e divertente, con 
tanti momenti di confronto, riflessione, 
testimonianza e convivialità. 

CON CHI? 	 


Con un gruppo di persone come te, che hanno 
voglia di mettersi in gioco!

PERCHÉ? 	 


Per vivere, incontrare, apprezzare la diversità e 
soprattutto per conoscere.

DOVE? 


In una realtà amica del Centro Missionario.

QUANDO E PER QUANTO TEMPO? 	 


Si potrà scegliere di vivere un’esperienza più lunga per 
tutta la durata del mese di luglio o di agosto oppure 
un’esperienza più breve per un periodo di 15 giorni in 
date prestabilite. 

E UNA VOLTA TORNATI? 	 


L’esperienza non finisce qui! Ci incontreremo per 
raccontarci quanto vissuto, rielaborarlo e trovare 
spunti per la nostra quotidianità. 

CHI CI AIUTERÀ? 	 


Un gruppo di ragazze/i che ha già vissuto esperienze 
missionarie e che cercherà di rendere anche la tua 
esperienza indimenticabile!

NOTE TECNICHE


Sono a carico dei partecipanti:


• la quota di iscrizione al corso pari a 60€;


• le spese di viaggio.

 
La presenza costante al percorso di preparazione è 
obbligatoria e le partenze avverranno con un numero 
minimo di tre partecipanti per gruppo. 
È necessario aver compiuto 18 anni entro il 
31/12/2025.  
Sono obbligatorie le vaccinazioni necessarie per il 
viaggio.

- - -
settembre ottobre novembre dicembre

maggio giugno luglio agosto

gennaio febbraio marzo aprile
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