
Venerdì 19 Aprile 
ore 17.00   accoglienza 
ore 18.00   I meditazione

“O Sacro convito, in cui 
Cristo è nostro cibo”
ore 19.00   Vespri e cena
ore 20.45  Adorazione eucaristica

SAbATo 20 Aprile  
ore 7.30      Lodi e colazione
ore 9.00     II meditazione

“Si perpetua il memoriale 
della sua Pasqua”
ore 11.30    Santa Messa 
ore 12.30   pranzo
ore 16.00   III meditazione

“L’anima nostra 
è colmata di grazia”
ore 19.00   Vespri e cena
ore 20.45  Condivisione

doMenicA 21 Aprile 
ore 7.30      Lodi e colazione
ore 9.00     IV meditazione

“Ci è dato il pegno 
della gloria futura”
ore 11.30    Santa Messa 
ore 12.30   pranzo e rientro

2023 2024
ITINERARIO
DI SPIRITUALITÀ

ESERCIZI SPIRITUALI NEL TEMPO DI PASQUA 2024
Istituto Sorelle della Misericordia 
Villa Moretta - Via per Moretta di sotto 1, Costasavina di Pergine

«O sacro convito, in cui Cristo è nostro cibo. Si perpetua il memoriale della sua Pasqua. 
L'anima nostra è colmata di grazia, e ci è dato il pegno della gloria futura».

(dalla Liturgia eucaristica)

NOTE TECNICHE: 
* sono invitati giovani e adulti

* Quota di partecipazione 150€
(da versare sul cc IT42D 08304 01845 0000 45354648, 
causale esercizi Pasqua 2024)

* Iscrizioni entro giovedì 4 aprile
(specificare se necessità di trasporto)

* L’ospitalità prevede solo stanze singole 

* Portare un documento di identità valido e la Bibbia

Meditazioni a cura dell’assistente diocesano
di Azione cattolica don Giampaolo Tomasi

InformazIonI e IscrIzIonI: 
Azione cattolica diocesana 
tel. 0461 260985 - 353 4500036 - segreteria@azionecattolica.trento.it
www.azionecattolica.trento.it 

Scuola diocesana di Formazione Teologica 
0461 360211 - scuolateologia@diocesitn.it
www.diocesitn.it/sDfT

IL DONO DELL’EUCARISTIA VENERDÌ 19 - DOMENICA 21 
APRILE 2024

Prendersi cura riducendo le distanze
“CHI MI HA TOCCATO?” (Mc 5,21-43)


