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GIORNATE DI SPIRITUALITÀ
“Prendersi cura” sull’esempio di Gesù

«Il Signore Gesù si prende cura del cuore, della relazione di fede, facendo gustare la risurrezione»
(dagli Orientamenti Ac 2023/2024)

PROGRAMMA: 
- ore 14.30 accoglienza

- ore 14.45 riflessione

- ore 15.30 meditazione personale

- ore 16.00 confronto in piccoli gruppi

- ore 16.30 condivisione

- ore 17.00 preghiera comunitaria

NOTE TECNICHE: 
* è gradito un contributo di partecipazione di 5 € 

(offerta per la parrocchia)

* iscrizione entro il giovedì precedente

meditazioni curate dall’assistente diocesano di azione cattolica don Giampaolo Tomasi

InformazIonI e IscrIzIonI: 
Azione cattolica diocesana 
tel. 0461 260985 - 353 4500036 - segreteria@azionecattolica.trento.it
www.azionecattolica.trento.it 

Scuola diocesana di Formazione Teologica 
0461 360211 - scuolateologia@diocesitn.it
www.diocesitn.it/sDfT

Sabato 14 ottobre 2023 Oratorio di Mezzocorona

Gesù viene “toccato” da una donna 
e prende per mano una fanciulla 
Testo biblico: Marco 5,21-43

Sabato 18 novembre 2023 Oratorio di Volano

Farsi carità : la parabola del buon
samaritano 
Testo biblico: Luca 10,25-37

Sabato 17 febbraio 2024 Oratorio di Lavis

La moltiplicazione dei pani 
Testo biblico: Marco 6,33-44

Sabato 16 marzo 2024 Oratorio di Lizzana

Gesù libera dallo “spirito muto” 
Testo biblico: Marco 9,14-29

ESERCIZI SPIRITUALI NEL TEMPO DI PASQUA
Il dono dell’Eucaristia

DAL 19 AL 21 APRILE 2024 - Casa di spiritualità Villa Moretta (Costasavina di Pergine)

Prendersi cura riducendo le distanze
“CHI MI HA TOCCATO?” (Mc 5,21-43)


