
UFFICIO CATECHISTICO DIOCESANO 
SERVIZIO PER IL CATECUMENATO 

 
 

PROPOSTA DI CAMMINO PER IL CATECUMENATO DEGLI ADULTI 
 
La proposta è pensata per un percorso di due anni, che si sviluppa in incontri settimanali, 
adattabile secondo le necessità. 
 
Ogni incontro desidera dare spazio a tre momenti: l’esperienza personale dei partecipanti, 
l’ascolto della Parola, le risonanze che questa Parola fa nascere. 
(ad ogni numero corrisponde indicativamente un incontro; la proposta è da valutare in base al 
gruppo) 
 
 

PRIMA TAPPA 
IN CAMMINO CON GESÙ 

(novembre-febbraio del primo anno) 
 

1. Accoglienza, conoscenza reciproca, motivazione, ascolto delle aspettative, presentazione 
della proposta 

2. Chi è Gesù? L’unicità di Gesù,la novità della sua vita, la grande libertà della sua proposta 
Mc 1 (tutto il capitolo) 

3. Gesù chiede di avere fede in lui anche nelle difficoltà: la fede davanti alla paura 
Mc 4,35-43 

4. Le condizioni per seguire Gesù 
Mc 8, 31-33. Mc 10, 46-52 

5. Dio entra nella storia: la figura di Maria 
Lc 1,26-38 

6. Dio entra nella storia: l’esperienza di Giuseppe 
Mt 1,18-25 

7. La nascita di Gesù e la gioia dei pastori 
Lc 2,1-20 

8. I Magi riconoscono l’unicità di Gesù 
Mt 2,1-12 

9. Il Rito di accoglienza 
 

Rito di Ammissione al catecumenato (prima domenica di Avvento del primo anno) 
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SECONDA TAPPA 
DIO MI CHIAMA E MI CHIEDE DI SEGUIRLO 
(fino alla Quaresima del secondo anno) 

 
1. La Creazione: in principio, creati a immagine di Dio 

Gn 1 

2. Abramo, l’uomo alleato di Dio 
Gn 12,1-9 

3. Mosè il liberatore 
Es 3,1-12 

4. Isaia: Dio è promessa di vita 
Is 9,1-6;11,1-9 

5. Davide: verso un’alleanza eterna 
1 Sam 16,1-13 

6. Gesù Cristo porta a compimento le promesse e l’alleanza: racconto della Passione 
Mc 14 e 15 

7. Consegna del Credo (V domenica di Quaresima) 

8. La Comunità: la lavanda dei piedi 
Gv 13,1-19 

9. Vite e tralci: Gesù dona la sua vita per noi 
Gv 15,1-8 

10. Giuseppe: la fraternità distrutta e ricostruita 
Gn 37, 2-36; 45,1-15 

11. L’ Eucaristia 
Mc 14, 22-25 

12. Il significato della Domenica 

13. Consegna del Padre Nostro 

14. Il Buon Samaritano - Marta e Maria - La preghiera 
Lc 10,29-42; 11, 1-4 

15. Le Beatitudini: per vivere come Gesù 
Mt 5,1-12 

16. È l’amore che fa vivere (1°-3° comandamento) 
Es 20,1-11 

17. La vita chiede amore (5°-10° comandamento) 
Dt 5, 16-22 

18. Il comandamento dell’amore 
Gv 15,9-17 

19. Consegna Comandamento dell’amore 

20. Dio è più grande del male 
Gn 2 

21. Dio è più grande del male - 2 
Ger 18, 1-10; Ez 36, 24-32; Is 1,16-20 

22. Gesù guarisce il paralitico 
Lc 5,17-26 

23. Il perdono di Dio 
Lc 15 

24. Le tentazioni di Gesù 
Lc 4,1-13 

Elezione (prima domenica di Quaresima del secondo anno)  
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TERZA TAPPA 
NELLA PREGHIERA DELLA CHIESA 

(domeniche di Quaresima del secondo anno) 
 

1. Il tuo volto, Signore, io cerco 
Mc 9,2-8 

2. Gesù e la Samaritana 
Gv 4, 1-42 

3. Gesù e il Cieco nato 
Gv 9,1-41 

4. Gesù e Lazzaro 
Gv 11, 1-44 

5. Triduo pasquale e Settimana santa 

6. Mercoledì santo o sabato santo al mattino: olio dei catecumeni e riconsegna del Credo e 
del Padre nostro 
 

Battesimo, Eucaristia e Cresima (Veglia pasquale del secondo anno) 
 
 
 
 

QUARTA TAPPA 
VIVI CIÒ CHE HAI RICEVUTO 

(da Pasqua a Pentecoste del secondo anno) 
 

1. Battesimo 
Rm 3,6-11; 2 Re  5,1-27; At 8,26-40 

2. La possibilità di sbagliare 
Rm 7, 14-25 

3. La Riconciliazione 
Mt 25, 1-13; Lc 19,1-10; Gv 8, 1-11; Mt 9,9-13 

4. Lo Spirito Santo e la Confermazione 
At 2,1-13 

5. Eucaristia 
Gv 6; 1 Cor 11,17-34 

6. La carità nella Chiesa 

7. Il Matrimonio 
 
NB: in questo tempo è importante anche preparare al sacramento della Riconciliazione 


