
DIOCESI DI TRENTO 
percorso per catechisti dei preadolescenti 

 

UN MODO DI  STARE AL MONDO 
La vita crist iana … semplicemente  v ita !  

 
premesse all’incontro – 10 minuti  
presentazione e contributo che posso portare al vostro percorso 
 
fase proiettiva – 10 minuti  
La vita ordinaria  
qual è la tua vita oggi? Identifica momenti e luoghi della tua vita quotidiana 
 
fase di approfondimento – 20 minuti  
Il Vangelo fa capolino nella mia vita 
tre quadri della mia (di Chiara) vita ordinaria e il Vangelo, la buona notizia, che ci fa 
capolino 
 
fase di riappropriazione  
Aiutare a leggere la propria storia come vangelo 
 
Personalmente (20 minuti):  
Scegli una delle situazioni che hai elencato all’inizio:  
1.  quale vangelo fa capolino? Scrivilo, ricorda (rileggi) le parole di Gesù: 

cosa ti dice? 
2. qual è la buona notizia in questa situazione della tua vita? 
 
In gruppo (30 minuti):  
ognuno racconta la situazione scelta, il vangelo, la buona notizia. 
Alla fine del giro (solo narrazione senza dibattito) scegliamo una cosa 
che abbiamo scoperto da questa esperienza per riferirla a tutti. 
 
In intergruppo (10 minuti): 
ogni gruppo dice la scoperta e la scrivo su una lavagna o cartellone 
 
Sintesi finale (15 minuti) a cura di Chiara 
La vita cristiana è semplicemente vita!  
recupero delle scoperte dei gruppi e poche idee-chiave sull’esperienza e sul metodo 
esportabile nella propria vita personale e in comunità con i preadolescenti 
 
 


