
      
 
 

 
 

  



 
Con le Mani in pasta  

Incontro di preparazione 
28 gennaio 2026 

 
Data: sabato 11 aprile 2025 
 

Finalità: rendere i ragazzi protagonisti di un’esperienza di servizio, favorendo 
l’incontro con realtà e gruppi del proprio territorio.  
 
Con le Mani in pasta è… 
 INCONTRO con i servizi di carità territoriali e con persone, gruppi e 

associazioni; 
 GRATUITÀ, per scoprire la bellezza di donarsi e di mettere le mani in 

pasta, perché c’è più gioia nel dare che nel ricevere; 
 CONDIVISIONE, perché insieme si è e si costruisce comunità; 
 PREGHIERA, perché è il primo dono che possiamo fare! 

 
Attraverso un’esperienza di servizio, si possono aprire nuovi orizzonti rispetto ai 
servizi di carità. La carità sta nell’incontro con l’altro, nell’ascolto e nella 
relazione: la proposta della raccolta viveri può diventare porta d’accesso verso 
la scoperta del dono di sé come stile di vita; i ragazzi possono sperimentare 
concretamente quanto si può essere di aiuto agli altri, ma soprattutto quanto si 
possa ricevere da chiunque ci è accanto! 
 

Le attenzioni da avere 
- curare il cammino: non è una giornata fine a sé stessa, ma un percorso 

da vivere; 
- coinvolgere le comunità; 
- lavorare in rete; 
- avere cura che tutti siano valorizzati tenendo conto dell’età e delle 

competenze specifiche; 
- prevedere un momento conclusivo di preghiera, ben curato, e dove 

possibile anche una cena tutti insieme. 
 



La DIOCESI 
- propone alcuni testi da cui prendere spunto per approfondire il tema, per 

realizzare incontri in preparazione alla giornata della raccolta; propone una 
traccia per la preghiera conclusiva; 

- predispone dei modelli per la pubblicità che ogni zona si occupa di 
personalizzare e diffondere, in particolare: locandine per le parrocchie, i 
negozi, le case (editabili e personalizzabili); 

- prepara e invia la lettera di domanda ai negozi: a partire dalla scelta dei 
gruppi commerciali, la domanda va inviata alla sede centrale; 

- fornisce l’elenco delle realtà caritative da contattare per conoscere le 
necessità reali del territorio; 

- condivide alcune buone prassi;  
- gestisce la prenotazione delle magliette (da compilare l’apposito form 

online, costo indicativo € 6,00). 
 
Ogni REALTÀ LOCALE interessata: 
- se opportuno, crea un gruppo regia locale; 
- identifica un referente che curi i contatti con la Diocesi; 
- coinvolge e motiva i gruppi giovanili presenti sul territorio; 
- contatta per tempo le realtà caritative del territorio (ogni referente prende 

contatto con le Caritas di zona per conoscere le necessità reali); 
- contatta il Consiglio Pastorale Parrocchiale; 
- procura un numero sufficiente di scatoloni e borse; 
- organizza il trasporto dei beni raccolti; 
- individua un deposito adatto e organizza lo stoccaggio dei viveri in attesa 

della consegna; 
- contatta i supermercati della zona e comunica entro il 11 marzo alla 

Diocesi le sedi dove si svolgerà la raccolta compilando l’apposito form 
online (è la Diocesi che invia la richiesta).  



CRONOGRAMMA 
 

Febbraio: costituire il gruppo; scegliere i negozi; contattare e incontrare i 
destinatari della raccolta (vedi elenco delle realtà caritative) per conoscere le 
necessità reali. Approfittare di questo incontro per conoscere il servizio che 
viene offerto ordinariamente.  
Marzo: comunicare la scelta dei negozi alla Diocesi (entro il 11 marzo 
compilando l’apposito form online); incontri di preparazione e motivazione per 
il gruppo (es. visita/testimonianza al luogo di conferimento) e organizzativo-
logistici (es. scatoloni, volantini, porta a porta …).  
Comunicare quantità e taglia delle magliette in più oltre a quelle già in possesso 
(entro il 11 marzo compilando l’apposito form online). 
IMPORTANTE: la settimana prima dell’evento, recarsi nei negozi per prendere 
gli ultimi accordi. Durante la raccolta è essenziale indossare un segno 
identificativo: maglietta o cartellino. 
 
 
 

Dall’Omelia di Papa Leone XIV 
13 luglio 2025 

“Gesù è la rivelazione del vero amore verso Dio e verso l’uomo: amore che si 
dona e non possiede, amore che perdona e non pretende, amore che soccorre 
e non abbandona mai. In Cristo, Dio si è fatto prossimo di ogni uomo e di ogni 
donna: perciò ciascuno di noi può e deve diventare prossimo di chi incontra 
lungo il cammino. Sull’esempio di Gesù, Salvatore del mondo, anche noi siamo 
chiamati a portare consolazione e speranza, specialmente a chi è scoraggiato e 
deluso. Per vivere in eterno, dunque, non occorre ingannare la morte, ma servi-
re la vita, cioè prendersi cura dell’esistenza degli altri nel tempo che condivi-
diamo. Questa è la legge suprema, che viene prima di ogni regola sociale e le dà 
senso.” 

https://forms.office.com/e/KjbN02RgYs
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=81szoJO5kE63WJgmWpSYKxGpTJsV9n5Dt1dfpiKyF9ZUOUU2OEYwMUw1VDNZUFBWTFlLVkJIQVlZSiQlQCN0PWcu

