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Spirito di Dio, 
donami un cuore docile all’ascolto.
Fa’ che io non ponga ostacoli alla Parola
che uscirà dalla bocca di Dio.
Che tale Parola non torni a lui
senza aver operato in me ciò che egli desidera 
e senza aver compiuto ciò per cui l’hai mandata.
				Carlo Maria Martini
Dal Vangelo secondo Matteo (5,38-48)
38Avete inteso che fu detto: Occhio per occhio e dente per dente. 39Ma io vi dico di non opporvi al malvagio; anzi, se uno ti dà uno schiaffo sulla guancia destra, tu porgigli anche l'altra, 40e a chi vuole portarti in tribunale e toglierti la tunica, tu lascia anche il mantello. 41E se uno ti costringerà ad accompagnarlo per un miglio, tu con lui fanne due. 42Da' a chi ti chiede, e a chi desidera da te un prestito non voltare le spalle.
43Avete inteso che fu detto: Amerai il tuo prossimo e odierai il tuo nemico. 44Ma io vi dico: amate i vostri nemici e pregate per quelli che vi perseguitano, 45affinché siate figli del Padre vostro che è nei cieli; egli fa sorgere il suo sole sui cattivi e sui buoni, e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti. 46Infatti, se amate quelli che vi amano, quale ricompensa ne avete? Non fanno così anche i pubblicani? 47E se date il saluto soltanto ai vostri fratelli, che cosa fate di straordinario? Non fanno così anche i pagani? 48Voi, dunque, siate perfetti come è perfetto il Padre vostro celeste.

Per entrare nel testo

Nel silenzio, rileggo il testo e rispondo, con libertà e spontaneamente, a questa domanda: Cosa mi colpisce di questo brano? Una frase, un’azione, un particolare inatteso, una parola, un sentimento nel quale mi riconosco…
Per comprendere e lasciarsi provocare

Gesù si trova ancora sulla montagna, intento a parlare ai discepoli: è seduto e loro si avvicinano per ascoltarlo. Il discorso era iniziato con le beatitudini, che ora Gesù “traduce” in gesti concreti, reali, visibili. Questi gesti partono dal cuore e in questo modo portano a compimento la legge ebraica, pur segnando anche uno stacco (espresso da quel forte “Ma io vi dico...”).

Uno sguardo verso… Dio
· Questo testo ci lascia senza fiato... ci mostra il volto di Dio, che si è fatto visibile in Gesù. Lui sì, ha saputo porgere anche l’altra guancia, lasciare anche il mantello, fare due miglia... E non ci volta le spalle neanche quando lo rinneghiamo: fa piovere sui giusti e sugli ingiusti! E intende la pioggia come una benedizione di vita, non come una disdetta di un week end chiusi in casa ad aspettare che il tempo migliori. 
· Tutto questo, lo fa per amore. Semplicemente, per tutto l’amore che ha dentro, l’amore che è talmente grande che coincide con lui, l’amore che ci vuole regalare. Indipendentemente da quello che riusciamo a fare, dai nostri successi o insuccessi.

Uno sguardo verso… gli altri
· [bookmark: _Hlk58590392]L’amore per gli altri non è semplice tolleranza, è molto di più, e ci viene da dentro. I gesti che Gesù ci indica in questo brano nascono infatti da dentro, da un animo infiammato dall’amore. Gli altri ci chiedono, oppure pretendono senza neanche chiedere. Gli altri talvolta sono scomodi, invadenti, inopportuni, magari è la loro stessa presenza che ci infastidisce, oppure ci spaventano perché sono diversi. Qui Gesù ci mostra cosa significa amare senza condizioni: desiderare la realizzazione dell’altro, rinunciando ad ogni tornaconto. 
· “Amate i vostri nemici”: di botto potremmo rispondere che non ne abbiamo, ma a pensarci bene... qualcuno che prova a pestarmi i piedi lo trovo sempre. E non posso dimenticarmi che io per loro sono “l’altro”.

Uno sguardo verso… me stesso
· “Siate perfetti come è perfetto il Padre vostro celeste”: Signore che cosa mi vuoi dire? Lo sai benissimo che non potrò mai essere come te. Perché mi chiedi questo? Forse lo fai perché con queste parole vuoi costringermi a chiederti aiuto, perché è solo in forza di te se riesco a guardare in faccia un nemico. Senza il fuoco del tuo amore che mi arde dentro, agire in questo modo significa rovinarmi, riempirmi di rancore e di risentimento. Non mi improvviso servo di tutti, solo Tu puoi tutto con me. In forza del tuo amore.
· Gli altri sono miei fratelli. Con tutti i loro difetti. Sono comunque legati alla mia vita, non sono altro da me. Senza gli altri, io non sarei.


Per condividere 

· Leggendo questo brano del Vangelo, quali caratteristiche del volto di Dio ho incontrato? Cosa mi stupisce, cosa mi inquieta? 
· Che cosa dice questo Dio alla mia vita? 
· Mi è rimasto un dubbio, avrei bisogno di un ulteriore chiarimento…

La sua Parola diventa la nostra preghiera

La tua vita e questa Parola si incontrano e può nascerne una preghiera: quale aspetto della tua vita risuona in questa Parola? Puoi dare forma ai tuoi pensieri e trasformarli in preghiera di lode, di ringraziamento, di perdono, di supplica, di intercessione. Se vuoi, puoi condividere in gruppo la tua preghiera. 
· Dio ti ama per come sei! Coi tuoi pregi e i tuoi difetti. Ringrazia il Signore …
· Nel mondo oggi si fanno strada tanti giustizieri che si arrogano il diritto di giudicare, condannare,  … Chiedi al Signore di guadagnare il suo sguardo d’amore verso i fratelli le sorelle.
· Signore, la tua proposta d’amore incondizionato è difficile. Avverto dentro di me delle resistenze … aiutami a seguirti!
· Lascia sgorgare dal tuo cuore una  preghiera libera…

oppure prega con le parole del salmo

dal Salmo 103 (102)
Benedici il Signore, anima mia,
quanto è in me benedica il suo santo nome.

Benedici il Signore, anima mia,
non dimenticare tutti i suoi benefici.

Egli perdona tutte le tue colpe,
guarisce tutte le tue infermità,

salva dalla fossa la tua vita,
ti circonda di bontà e misericordia,

sazia di beni la tua vecchiaia,
si rinnova come aquila la tua giovinezza.

Il Signore compie cose giuste,
difende i diritti di tutti gli oppressi.

Ha fatto conoscere a Mosè le sue vie,
le sue opere ai figli d'Israele.

Misericordioso e pietoso è il Signore,
lento all'ira e grande nell'amore.
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