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Nel Campo Teenager “Credere Sperare Amare”
due percorsi sul corpo e le relazioni
accompagnano i teenager a riconoscere
che ogni incontro di Gesù nel Vangelo
è un’occasione per lasciar trasformare
tutto il nostro corpo in uno strumento
di relazione vera, casta, liberante. 

L’ambientazione del Campo
sono i cinque sensi, attraverso i quali
possiamo imparare ad amare come Gesù…

Seguire Gesù
con i 5 sensi
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Per TEENAGER dagli 11 ai 17 ANNI

CREDERE
SPERARE

AMARE
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Veglia Vocazionale

Credo. Spero. Amo.

Nel luogo della preghiera si dispone il Crocifisso di San Damiano, una lampada accesa, 
un cesto con i lumini, l’incensiere e una ciotolina con l’incenso. Si inizia con un canto.

Celebrante Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.

Celebrante Il Dio della speranza, che ci riempie del suo amore e ci 
dona la fede per la potenza dello Spirito Santo, sia con tu� voi.
E con il tuo spirito.

Guida «In qualunque genere di vita, non si vive senza queste tre 
propensioni dell’anima: credere, sperare, amare (Sant’Agos�no).

Fede, speranza e carità sono le tre virtù teologali che 
cara�erizzano la vita cris�ana, quelle forze, quei valori 
posi�vi che spronano l’uomo a proseguire con costanza nel 
bene. Con le parole dei Salmi ci introduciamo alla Veglia: 

Credi nel Signore e fa’ il bene:
abiterai la terra e vi pascolerai con sicurezza.
Affida al Signore la tua vita,
confida in lui ed egli agirà. (Salmo 37)

Sei tu, mio Signore, la mia speranza,
la mia fiducia, Signore, fin dalla mia giovinezza. (Salmo 71)
Spera nel Signore, sii forte, 
si rinsaldi il tuo cuore e spera nel Signore. (Salmo 27)

Gen� tu�e, lodate il Signore, popoli tu�, cantate la sua lode,
perché forte è il suo amore per noi 
e la fedeltà del Signore dura per sempre. (Salmo 117)



Credo in te

Guida Dio � ha creato per un a�o gratuito di amore: crede in te, 
scomme�e su di te e sulle tue possibilità, più di quanto 
possa crederci tu stesso. Avere fede in Dio significa affidare 
a Lui tu�a la tua vita, seguirlo e annunciarlo a tu�. 

Un piccolo grande uomo, che ha lasciato il segno nella storia, 
a�raverso la sua tes�monianza di fede, è Sammy Basso che nel 
suo testamento spirituale scrive: 

“Lui, il nostro Dio, l’unico vero Dio, è la causa prima e il fine di 
ogni cosa. Davan� alla morte nulla ha più senso se non lui. 
Perciò, sebbene non c’è bisogno di dirlo, poiché Lui sa tu�o, 
come ho ringraziato voi voglio ringraziare anche Lui. 
Devo tu�a la mia vita a Dio, ogni cosa bella. La Fede mi ha 
accompagnato e non sarei quello che sono senza la mia Fede. 
Lui ha cambiato la mia vita, l’ha raccolta, ne ha fa�o qualcosa 
di straordinario, e lo ha fa�o nella semplicità della mia vita 
quo�diana.

Non stancatevi mai, fratelli miei, di servire Dio e di comportarvi 
secondo i suoi comandamen�, poiché nulla ha senso senza di 
Lui e perché ogni nostra azione verrà giudicata e decreterà chi 
con�nuerà a vivere in eterno e chi invece dovrà morire. 
Non sono certo stato il più buono dei cris�ani, sono stato anzi 
certamente un peccatore, ma ormai poco conta: quello che 
conta è che ho provato a fare del mio meglio e lo rifarei”.

GESTO Ognuno prende un lumino, lo accende alla lampada e lo 
pone ai piedi del Crocifisso, segno della nostra fede e di quelle 
persone che per noi sono state piccole luci e segni di speranza. 
(il  gesto viene accompagnato dal canto)



Spero in te

Dalla le�era di San Paolo apostolo ai Romani (5,5)
La speranza poi non delude, perché l’amore di Dio è stato riversato 
nei nostri cuori per mezzo dello Spirito Santo che ci è stato dato.

Le�ore La speranza cris�ana non illude e non delude perché è 
fondata sulla certezza che niente e nessuno potrà mai 
separarci dall’amore divino. Tu� sperano. Nel cuore di 
ogni persona è racchiusa la speranza come desiderio e 
a�esa di bene, pur non sapendo cosa il domani porta con 
sé. (cf. Spes non confundit)

Qual è la speranza che por� nel cuore?
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

Ognuno condivide quanto ha scri�o. 

UN GESTO DI SPERANZA
Ognuno riceve un cartoncino-biglie�o 
contenente dei semi da piantare, 
con l’impegno di portare la speranza lì dove vive
 e con i doni e le risorse che ha a disposizione.
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Amo te

Dalla prima le�era di san Giovanni apostolo (4,7-10)
Carissimi, amiamoci gli uni gli altri, perché l’amore è da Dio: 
chiunque ama è stato generato da Dio e conosce Dio. Chi non ama 
non ha conosciuto Dio, perché Dio è amore. In questo si è 
manifestato l’amore di Dio per noi: Dio ha mandato nel mondo il 
suo Figlio unigenito, perché noi ricevessimo la vita per mezzo di lui. 
In questo sta l’amore: non siamo sta� noi ad amare Dio, ma è lui 
che ha amato noi e ha mandato il suo Figlio come vi�ma di 
espiazione per i nostri pecca�. 

Le�ore Dio per primo ci ha ama� e con�nua ad amarci per primo; 
per questo anche noi possiamo rispondere con l’amore. 
Egli ci ama, ci fa vedere e sperimentare il suo amore e, da 
questo “prima” di Dio, può come risposta spuntare 
l’amore anche in noi. L’incontro con le manifestazioni 
visibili dell’amore di Dio può suscitare in noi il sen�mento 
della gioia, che nasce dall’esperienza di essere ama�. 
(Benede�o XVI)

Tempo di preghiera personale 
contemplando il Crocifisso di San Damiano. 
Faccio memoria di come Dio ha manifestato 
concretamente il suo amore per me.

GESTO
Ognuno può esprimere la propria intenzione di preghiera 
e me�ere un granello di incenso nell’incensiere 
ai piedi del Crocifisso, segno 
della nostra preghiera che sale a Dio.



Preghiamo insieme

Padre che sei nei cieli, la fede che ci hai donato
nel tuo figlio Gesù Cristo, nostro fratello, 

e la fiamma di carità
effusa nei nostri cuori dallo Spirito Santo, 

rides�no in noi
la beata speranza per l’avvento del tuo Regno.

La tua grazia ci trasformi 
in col�vatori operosi dei semi evangelici

che lievi�no l’umanità e il cosmo, 
nell’a�esa fiduciosa dei cieli nuovi e della terra nuova, 

quando vinte le potenze del Male,
si manifesterà per sempre la tua gloria.

La grazia del Giubileo 
ravvivi in noi, Pellegrini di Speranza,

l’anelito verso i beni celes� 
e riversi sul mondo intero

la gioia e la pace del nostro Redentore.
A te Dio benede�o in eterno sia lode e gloria nei secoli. 

Amen.
Preghiera di Papa Francesco per l’Anno del Giubileo 2025

Orazione
O Padre, che nel tuo Figlio ci hai chiama� amici, rinnova i prodigi 
del tuo Spirito, perché, amando come Gesù ci ha ama�, gus�amo 
la pienezza della gioia. 
Per Cristo nostro Signore. Amen. 



BENEDIZIONE FINALE 

Celebrante Dio onnipotente e misericordioso vi benedica, e vi dia 
il dono della vera sapienza, apportatrice di salvezza. 
Tu�  Amen.

Celebrante Vi illumini sempre con gli insegnamen� della fede
e vi aiu� a perseverare nel bene.
Tu�  Amen.

Celebrante Vi mostri la via della verità e della pace,
e guidi i vostri passi nel cammino verso la vita eterna.
Tu�  Amen.

Celebrante E la benedizione di Dio onnipotente,
Padre e Figlio + e Spirito Santo,
discenda su di voi e con voi rimanga sempre.
Tu�  Amen.

MATERIALE CONSIGLIATO
QUADERNINO

“Il senso della Speranza”
clicca qui

CARTONCINO � BIGLIETTO

Hope Coupon + bus�na con SEMI (3 sogge�)

bit.ly/4hb5sLS  

bit.ly/40s6I6h  

bit.ly/3WC1jIz

https://tinyurl.com/298ygtaj
http://bit.ly/4hb5sLS
http://bit.ly/40s6I6h
http://bit.ly/3WC1jIz
http://bit.ly/3WC1jIz



