
La speranza non delude

La Corona dell ’Avvento
La proposta di quest’anno è di fare una corona dell’Avvento lavorando con nastri e pasta sale. 
Qui sotto trovate subito la ricetta per fare una pasta sale bella da vedere e comoda da modellare.

Ingredienti: 
- una misura di sale fino
- due misure di farina bianca
- una misura di acqua tiepida
- colorante in polvere o liquido

Preparazione pasta-sale: 
La pasta-sale ha un colore naturale bianco 
panna che è già bello, ma se si vuole colorarla 
si possono usare i coloranti. Se i coloranti 
sono in polvere andranno aggiunti e mescolati alla farina; 
se i coloranti sono liquidi vanno aggiunti e mescolati con l’acqua. 
Prima di tutto frullare il sale fino per ridurlo ulteriormente. Più 
il sale sarà fino più la pasta-sale sarà liscia. Se non possedete 
un frullatore il sale può anche essere usato così come è. 
Mescolare con cura insieme gli ingredienti secchi. Una volta 
ben mischiati aggiungere un poco alla volta l’acqua e impastare pazientemen-
te con le mani su un pianale fino a quando l’impasto non risulterà omogeneo, 
liscio, morbido e non appiccicoso. Se l’impasto risultasse secco e si sbriciolasse 
aggiungere ancora un po’ di acqua e reimpastare. Se al contrario l’impasto 
risultasse troppo morbido e appiccicoso aggiungere un po’ di farina.
La pasta-sale così ottenuta si mantiene morbida per qualche giorno tenedola 
avvolta nella pellicola.

Come si vede nelle foto abbiamo preparato la pasta-sale di tre colori: bianca al naturale senza coloranti, gialla 
con il colorante in polvere e rossa con il colorante liquido.
Con la pasta-sale si faranno ora delle formine che verranno utilizzate per deco-
rare la ciambella su cui sarà costruita la corona d’Avvento. Quindi un colore alla 
volta stendete la pasta-sale con il mattarello e ricavatene degli stampini con le 
formine che più vi sembrano adatte per questo lavoro. Sistemate tutte le forme 
su una placca da forno e lasciate asciugare in forno per 30-40 minuti a 60-70 
gradi. Se possibile forno ventilato. In alternativa si può lasciare asciugare la pa-
sta-sale in luogo secco per almento 24 ore e si otterrà lo stesso risultato.

Preparazione della corona

A questo punto possiamo preparare la corona dove poi incollare le forme di pasta-sale per decorarla.
Materiale: 
- una ciambella (o di polistirolo o di paglia o di 
rami intrecciati)
- lanuggine da imbottitura
- nastro colorato
- 4 candele

Attrezzi: 
- colla a caldo
- spilli
- 4 chiodi grandi e pinza 
o 4 porta-candele già pronti
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1. Se, come nella foto dei materiali, la ciambella che viene utilizzata è sottile per 
le candele che avete, potete renderla più “ciocciotta” arrotolandole intorno una 
striscia di lanuggine da imbottitura. Questa, come anche il nastro, può essere 
fermata con gli spilli su polistirolo o su paglia e con la colla a caldo sui rami 
intrecciati.

2. Lo stesso lavoro va fatto ora con il nastro che abbiamo 
scelto per dare la base di colore alla corona: avvolgetelo 
intorno alla ciambella e fermatelo con gli spilli (nelle foto si 
è lavorato con la ciambella di polistirolo). 
Nelle foto qui a fianco ci sono due esempi di corone rive-
stite con nastri diversi.

3. Per attaccare le candele usiamo i portacandele (se li abbiamo) altrimenti li creiamo così. 
Prendiamo 4 forme di pasta sale che possono fare da appoggio alle 4 candele, li buchiamo con 

il chiodo nel centro. Buchiamo anche la candela nella 
parte sotto sempre con il chiodo e poi lo estriamo. 
Con la parte tagliente della pinza togliamo, tranciandola, la capoc-
chia al chiodo. Reinseriamo il chiodo dalla parte senza capocchia 
nel foro della candela e inseriamo anche la forma bucata. Ora ogni 
candela con il suo porta candela può essere inserito nella corona.

4. È il momento di incollare le forme di pasta-sale con la colla a caldo. Ecco pronta la corona d’Avvento!!


