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TEMPO DI NATALE29 Buoni amiciBuoni amici

Ascoltiamo la Parola

Dalla prima lettera di san Giovanni Apostolo 2, 9-11
Chi dice di essere nella luce e odia suo fratello, è ancora nelle tenebre. Chi ama suo fratello, rimane nella luce e non 
vi è in lui occasione di inciampo. Ma chi odia suo fratello, è nelle tenebre, cammina nelle tenebre e non sa dove va, 
perché le tenebre hanno accecato i suoi occhi.

Riflettiamo

Le cene insieme sono un momento di scambio, ci si nutre nel corpo, ma anche nell’anima. Ci sono briciole di racconti 
della giornata, riflessioni sulle emozioni, comportamenti e opinioni. Parliamo anche di ciò che è giusto o sbagliato. 
Con le nostre figlie una sera abbiamo riflettuto su come sia facile dare un giudizio agli altri e difficile vedere og-
gettivamente il nostro comportamento. Non è semplice far coincidere ciò che noi pensiamo di essere con ciò che 
facciamo. Pensare di essere un buon amico non corrisponde ad esserlo veramente. 
Mettere in pratica l’amicizia, la conoscenza dell’altro e seguire gli insegnamenti di Gesù del vangelo implicano impe-
gno e fatica, ma non sono ostacoli, sono strumenti per doni più grandi.

Preghiamo insieme

Donaci Signore la grazia di voler bene in maniera completa.
Aiutaci ad essere buoni amici, con tutti i nostri pregi e difetti.
Aiutaci a cercare sempre quella strada che Tu illumini. Amen.
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