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SECONDA SETTIMANA DI AVVENTO

Un peso leggeroUn peso leggero13
Ascoltiamo la Parola
Dal Vangelo di Matteo 11, 29-30
Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e troverete ristoro per la 
vostra vita. Il mio giogo, infatti, è dolce e il mio peso leggero”.

Riflettiamo

Gesù non viene per darci pesi inutili, spesso siamo noi che ci carichiamo di pesi di cui, in nome della libertà del 
nostro tempo, diventiamo poi schiavi.
Sta a noi essere attenti a capire cosa è un bisogno reale, una necessità e cosa invece è una schiavitù.
Liberiamoci da ciò che è inutilmente faticoso e lasciamo spazio al Signore che viene.

Preghiamo insieme

Grazie Signore per la Tua mitezza ed umiltà di cuore a cui dobbiamo guardare per cercare di imitarTi.
Grazie per il Tuo “dolce giogo” dal “peso leggero” che ci permette di camminare tranquilli  e di trovare in Te il 
ristoro desiderato. Amen
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