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Passi di Vangelo col Vescovo 
In cammino coi personaggi  

dell’Antico Testamento  
 

Prossimo appuntamento 
  

16 marzo 2023 
Rut. Una scelta di vita (Rt 1) 

Incontri dei Passi a piccoli gruppi,  
per proseguire il cammino con GIONA 

 

¨ Trento nord, lunedìÊ20.30-21.30,ÊcanonicaÊCristoÊRe 
 

¨ Trento sud, giovedìÊ20.30-21.30,ÊoratorioÊSacroÊCuore 
 

¨ Pergine Valsugana, mercoledìÊ20.15-21.15,Êoratorio,ÊÊ
ogniÊ2Êse mane 

 

¨ Villazzano, domenicaÊ20.30-21.30,ÊcasaÊparrocchiale 
 

¨ Universitari (Trento),ÊmercoledìÊ20.30-21.30,ÊCollegioÊ
Arcivescovile 

 

Giona. 
Fuggire dalla rabbia 

16 febbraio 2023 



 

Rit.Ê Bless the Lord, my soul, 
 Aand bless God's holy name. 
 Bless the Lord, my soul, 
 who leads me into life. 
 

IÊmieiÊocchiÊprecedonoÊilÊma no,Ê 
perÊmeditareÊsullaÊtuaÊpromessa.Ê 
AscoltaÊlaÊmiaÊvoce,ÊsecondoÊilÊtuoÊamore;Ê 
Signore,ÊfammiÊvivereÊsecondoÊilÊtuoÊgiudizio.Ê 

GiungaÊilÊmioÊgridoÊdavan ÊaÊte,ÊSignore, 
fammiÊcomprendereÊsecondoÊlaÊtuaÊparola. 

VengaÊdavan ÊaÊteÊlaÊmiaÊsupplica, 
liberamiÊsecondoÊlaÊtuaÊpromessa.ÊÊ 

 

Rit.Ê Bless the Lord, my soul, 
 Aand bless God's holy name. 
 Bless the Lord, my soul, 
 who leads me into life. 
 

SgorghiÊdalleÊmieÊlabbraÊlaÊtuaÊlode, 
perchéÊmiÊinsegniÊiÊtuoiÊdecre . 
LaÊmiaÊlinguaÊcan ÊlaÊtuaÊpromessa, 
perchéÊtu ÊiÊtuoiÊcomandiÊsonoÊgius zia.Ê 

Dal salmo 119 (118) 



MiÊvengaÊinÊaiutoÊlaÊtuaÊmano, 
perchéÊhoÊsceltoÊiÊtuoiÊprece . 

DesideroÊlaÊtuaÊsalvezza,ÊSignore, 
eÊlaÊtuaÊleggeÊèÊlaÊmiaÊdelizia.Ê 

Ê 
Rit.Ê Bless the Lord, my soul, 
 Aand bless God's holy name. 
 Bless the Lord, my soul, 
 who leads me into life. 
 

CheÊioÊpossaÊvivereÊeÊdar Êlode: 
miÊaiu noÊiÊtuoiÊgiudizi. 
MiÊsonoÊpersoÊcomeÊpecoraÊsmarrita; 
cercaÊilÊtuoÊservo:ÊnonÊhoÊdimen catoÊiÊtuoiÊcomandi.Ê 
 

Rit.  Bless the Lord, my soul, 
 Aand bless God's holy name. 
 Bless the Lord, my soul, 
 who leads me into life. 



 

 
IlÊSignoreÊdisposeÊcheÊunÊgrossoÊpesceÊinghio sseÊGiona;Ê
GionaÊrestòÊnelÊventreÊdelÊpesceÊtreÊgiorniÊeÊtreÊno .ÊDalÊ
ventreÊdelÊpesceÊGionaÊpregòÊilÊSignore,ÊsuoÊDio,ÊeÊdisse: 
 
"NellaÊmiaÊangosciaÊhoÊinvocatoÊilÊSignore 
edÊegliÊmiÊhaÊrisposto; 
dalÊprofondoÊdegliÊinferiÊhoÊgridato 
eÊtuÊhaiÊascoltatoÊlaÊmiaÊvoce. 
MiÊhaiÊge atoÊnell'abisso,ÊnelÊcuoreÊdelÊmare, 
eÊleÊcorren ÊmiÊhannoÊcircondato; 
tu ÊiÊtuoiÊflu ÊeÊleÊtueÊonde 
sopraÊdiÊmeÊsonoÊpassa . 
IoÊdicevo:Ê"SonoÊscacciato 
lontanoÊdaiÊtuoiÊocchi; 
eppureÊtorneròÊaÊguardareÊilÊtuoÊsantoÊtempio". 
LeÊacqueÊmiÊhannoÊsommersoÊfinoÊallaÊgola, 
l'abissoÊmiÊhaÊavvolto, 
l'algaÊsiÊèÊavvintaÊalÊmioÊcapo. 
SonoÊscesoÊalleÊradiciÊdeiÊmon , 
laÊterraÊhaÊchiusoÊleÊsueÊspranghe 
dietroÊaÊmeÊperÊsempre. 
MaÊtuÊhaiÊfa oÊrisalireÊdallaÊfossaÊlaÊmiaÊvita, 

Dal libro di Giona (Gn 2) 



à NelÊ silenzioÊdialogoÊconÊDioÊ inÊunaÊ relazioneÊdiÊamicizia,ÊÊ
comunicandogliÊciòÊcheÊilÊbranoÊhaÊrisvegliatoÊinÊme,Êlibe-
ramente,ÊsenzaÊmaschere,ÊeÊgliÊpongoÊdomande,ÊgliÊespri-
moÊperplessità,ÊgliÊchiedoÊaiuto,ÊloÊringrazio,ÊloÊlodo,Ê… 

  
à PrimaÊdiÊconcludereÊscrivoÊunaÊpreghiera.ÊVerràÊaffidataÊaÊ

personeÊcheÊ inÊquestoÊmeseÊ con nuerannoÊ laÊpreghieraÊ
neiÊ monasteri,Ê nellaÊ casaÊ delleÊ vocazioni,Ê inÊ carcere,Ê ...ÊÊÊ
PuoiÊlasciarlaÊnelÊcestoÊaiÊpiediÊdell’altare. 

 
  
 

“GesùÊCristoÊ Êama,ÊhaÊdatoÊlaÊsuaÊvitaÊperÊsalvar ,ÊeÊadessoÊèÊ
vivoÊ alÊ tuoÊfiancoÊogniÊ giorno,Ê perÊ illuminar ,Ê perÊ rafforzar ,Ê
perÊliberar ”.Ê(PapaÊFrancesco,ÊEvangelii gaudiumÊ164) 

Signore,ÊmioÊDio. 
QuandoÊinÊmeÊsen voÊvenirÊmenoÊlaÊvita, 
hoÊricordatoÊilÊSignore. 
LaÊmiaÊpreghieraÊèÊgiuntaÊfinoÊaÊte, 
finoÊalÊtuoÊsantoÊtempio. 
QuelliÊcheÊservonoÊidoliÊfalsi 
abbandonanoÊilÊloroÊamore. 
MaÊioÊconÊvoceÊdiÊlode 
offriròÊaÊteÊunÊsacrificio 
eÊadempiròÊilÊvotoÊcheÊhoÊfa o; 
laÊsalvezzaÊvieneÊdalÊSignore". 
 
EÊ ilÊ SignoreÊ parlòÊ alÊ pesceÊ edÊ essoÊ rige òÊ GionaÊ sullaÊ
spiaggia. 
 
 



 Per il confronto a piccoli gruppi 

Þ CosaÊhaiÊsottolineatoÊdelÊbrano?ÊQualeÊparolaÊtiÊattira? 
  

Þ CheÊcosaÊhaiÊscopertoÊdelÊvoltoÊdiÊDio?Ê 
  

Þ QualeÊdomandaÊrestaÊaperta? 
  

Þ QualeÊaspettoÊdellaÊtuaÊvitaÊrisuonaÊinÊquestaÊParola?Ê 
     (per rispondere, puoi metterti al posto dei personaggi,  
    immaginandoti dentro la scena) 

Per la preghiera in silenzio 

Il primo passo di ogni preghiera cris ana è l’ingresso in un mi-
stero, quello della paternità di Dio. Non si può pregare come i 
pappagalli. O tu entri nel mistero, nella consapevolezza che Dio 
è tuo Padre, o non preghi. Se io voglio pregare Dio mio Padre 
incomincio il mistero. (Papa Francesco, 20 febbraio 2019)Ê 

 
à MiÊme oÊinÊunaÊposizioneÊcomodaÊcheÊmiÊaiu ÊadÊentrareÊ

inÊ dialogoÊ conÊ ilÊ Signore.Ê ChiedoÊ alÊ SignoreÊ cheÊ tu eÊ leÊ
mieÊ energieÊ converganoÊ versoÊ questoÊ incontroÊ conÊ Lui.Ê
PensoÊall’amoreÊconÊilÊqualeÊilÊSignoreÊinÊquestoÊmomen-
toÊmiÊstaÊguardando.ÊLuiÊmiÊripete:Ê“NonÊtemere,ÊioÊsonoÊ
conÊte”.ÊDomandoÊilÊsuoÊSpiritoÊdiÊamoreÊperchéÊmiÊaiu Ê
adÊentrareÊinÊcomunioneÊconÊLui.Ê 

  
à LeggoÊconÊcalmaÊ ilÊbranoÊdellaÊScri ura,ÊcomeÊseÊnonÊ loÊ

avessiÊmaiÊle oÊprimaÊeÊpoi…ÊloÊrileggoÊcercandoÊdiÊnota-
reÊ chiÊ sonoÊ iÊ personaggi,Ê qualiÊ gliÊ ogge ,Ê qualiÊ iÊ verbi,Ê
qualeÊ sopra u oÊ ilÊmessaggio.Ê NotoÊ eÊ gustoÊ ancheÊ unaÊ
solaÊ fraseÊdelÊpassoÊcheÊhoÊ le o,ÊancheÊunaÊsolaÊparola,Ê
quellaÊcheÊmiÊhaÊcolpitoÊdiÊpiù.Ê 

  
à CercoÊdiÊaccostareÊciòÊcheÊhoÊle oÊallaÊmiaÊvita.ÊLaÊParolaÊ

èÊsempreÊa ualeÊeÊogniÊgiornoÊciÊdiceÊcoseÊdiverseÊperchéÊ
noiÊsiamoÊsempreÊdiversi.ÊCosaÊmiÊstaÊdicendoÊDioÊoggi?Ê
ComeÊmiÊinterpella?ÊCosaÊmiÊdona?ÊAscoltoÊquelloÊcheÊlaÊ
ParolaÊ suscitaÊ inÊmeÊ (sen men ,Ê desideri,Ê nuoveÊ consa-
pevolezze…).Ê 

 
 


