
 

 

 

Per la gioia di vivere 
 

Signore Padre buono, 
aiutaci a non dimenticare che ogni giorno è un tuo dono: 

fa’ che non ci stanchiamo mai 
di vivere di questa consapevolezza 
e sappiamo trasformare ogni attimo 

della nostra esistenza in un incontro 
della nostra povertà con la tua infinita grandezza. 

Signore gesù, unigenito del Padre, 
vieni ad abitare nei nostri cuori, 
perché siamo capaci di sentire 

in tutto il nostro essere la commozione di essere figli, 
fratelli e sorelle in te, 

e l’emozione di poterti chiamare “Gesù” nostro salvatore. 
Signore, Spirito del padre e del Figlio, 
fa che non ci dimentichiamo mai che, per il cristiano, 

la gioia non è una trascurabile suppellettile, 
ma il cuore del tuo essere con noi 

e l’indice della tua presenza. 
Trinità adorabile, 
donaci l’umiltà per aprirci allo stupore delle piccole cose 

dentro cui ti sveli con la forza dell’umile amore 
e ripeterti ogni giorno la nostra lode riconoscente.     

(don Carlo Rocchetta)         
 

 


