
SCUSA, PERDONO E RICONCILIAZIONE1 

  

• Io sono un/a tipo/a permaloso/a?  ................................................................    

Quanto?  ................................................................................................  

 

• Tu sei permaloso/a?  ...................................................................................  

Quanto?  ................................................................................................  

 

• Di fronte ad un torto (scegli la risposta che più si avvicina): 

✓ riesco a perdonare facilmente; 

✓ tengo il muso anche un giorno, ma il giorno dopo mi è passato; 
✓ tengo il muso anche più giorni; 
✓ arrivo anche a chiuderedel tutto e a non riconciliarmi più. 

 

• Come fare per evitare che si arrivi a situazioni irrimediabili? 

 

  ..............................................................................................................  

 

  ..............................................................................................................  

 

• Quando riconosco dentro di me che ho torto, chiedo “scusa” o chiedo “perdono”? 

Che differenza c’è tra chiedere scusa e chiedere il perdono? 

 

  .............................................................................................................. 

  

 

  ..............................................................................................................  

  

 

   

 

                                                           
1 Percorso in preparazione al matrimonio, parrocchia di Pergine Valsugana (TN) 


