
QUELLO CHE …1 

 

Quello che ci siamo sentiti dire da bambini: 

 

 

Stai fermo. Muoviti! Fai piano. Sbrigati! Non toccare. Stai attento! Mangia tutto. Non si 

parla con la bocca piena. Lavati i denti. Non ti sporcare. Ti sei sporcato! Stai zitto. Parla 

t’ho detto! Chiedi scusa. Saluta. Vieni qui! Non starmi sempre intorno. Vai a giocare. 

Non disturbare. Non correre. Non sudare. Copriti. Non stare al sole. Stai al sole! Attento 

che cadi! Te l’avevo detto che cadevi! Peggio per te. Non stai mai attento! Non sei 

capace! Sei troppo piccolo. Lo faccio io. Ora sei grande. Vai a letto. Alzati! Farai tardi! 

Ho da fare… 

 

 

 

Quello che avremmo voluto sentirci dire da bambini: 

 

 

Ti amo. Sei bello. Sono felice di te! Grazie! Parliamo un po’ insieme. Come ti senti? Sei 

felice? Sei triste? Hai paura? Cosa ti fa soffrire? Cosa ti ha fatto arrabbiare? Perché non 

ne hai voglia? Cosa hai provato? Raccontami. Puoi dire tutto tranquillamente. Ti ascolto. 

Mi piaci! Io ti piaccio? Quando non ti piaccio? Dimmi se ho sbagliato. Scusami. Cosa ne 

pensi? Va bene come sei! Andiamo a fare un giro. Che bello stare insieme! … 

 

 

N.B.:  CI sono accanto a te molte persone adulte che ancora aspettano le parole che 

avrebbero voluto sentire da bambini! 

 
1 Percorso in preparazione al matrimonio, parrocchia di Pergine Valsugana (TN) 


