
Il Matrimonio nella mentalità del mondo1 

 
 
 

Dialoghi a casa 

 
Noi tutti siamo influenzati dall’ambiente che ci circonda e dalle mentalità che abbiamo 

assorbito.  
Senza rendercene conto arriviamo al matrimonio con delle idee preconcette. 
Lo scopo di questo questionario è un invito al dialogo con il tuo fidanzato/a su alcuni 

punti. 
 

 
A. Il matrimonio è ...: 

(segna alcune frasi con cui ti trovi maggiormente d’accordo) 

 
* in fondo è un contratto 

* è fatto per dare e ricevere 
* qualcosa che risponde a un bisogno profondo dell’uomo 
* per avere una certa sicurezza di vita 

* per avere una compagnia stabile nella vita 
* per avere un uso regolato della sessualità 

* per essere felici 
* per realizzarsi 
* è una cosa inevitabile 

* è un impegno serio, una responsabilità 
* è un rischio 

* mantenere ognuno un certa privacy 
* non dipendere l’uno dall’altro 

* libertà di andare ognuno verso Dio a suo modo 
* accettare le ambizioni dell’altro riguardo alla professione e alla carriera 
* a volte “lasciar correre”, adattarsi 

* è avere altri interessi oltre alla casa e ai figli 
* avere un figlio, massimo due 

* altro ……………………………………………………………….. 
 
 

 
Ora rispondi per conto tuo alle seguenti domande. È importante che tu fissi per iscritto 

ciò che veramente pensi e vuoi dire. Quando vi scambiate le risposte, cercate di anda-
re a fondo parlando e chiarendo. Non è importante avere esattamente le stesse idee. 
Conoscervi meglio ed accettarvi: questo è indispensabile! 
 
 

Parlando in casa tua, o con gli amici/che, del matrimonio, quali consigli ti sono stati 
dati? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
1 Percorso in preparazione al matrimonio, parrocchia di Pergine Valsugana (TN) 



A tuo giudizio, quali sono le responsabilità più grandi nel matrimonio per un uomo?  
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

….. e per una donna? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

Quali comportamenti/mentalità da “scapolo/a” pensi di dover correggere una volta 
sposato/a?  
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 


