
Insegnaci ad amare 

 

O Dio creatore,  

appassionato all'uomo e al suo futuro, 
con la tua presenza tutto fai esistere: 
donaci di essere anche noi appassionati 

agli altri, ai loro bisogni ed esigenze. 
Non per dimenticare noi stessi, 

ma per un arricchimento reciproco, 
segnato dalla povertà dei propri bisogni, 
dal rispetto per la propria alterità 

Insegnaci ad amare ed a lasciarci amare, 
senza difenderci o sottrarci, 

senza nascondere il nostro bisogno 
di essere amati. 
Insegnaci ad ascoltare con pazienza, 

ad accogliere con semplicità gli altri 
e il loro amore. 

Insegnaci il gusto dell'amicizia, 
del calore di chi ci è vicino, 

della condivisione delle esperienze. 
 
 


