
Al Padre della vita 

 

Signore, ci amiamo. 

Ci hai fatto l’uno per l’altra, 
hai posto nel nostro cuore 
il desiderio di completare la tua creazione 

con il nostro incontro. 
Aiutaci a non distruggere 

Con la nostra debolezza umana,  
la tua opera stupenda. 
Ci hai fatto come un prodigio, 

hai regolato la nostra fecondità 
per la ricchezza della terra, 

ma anche per la pienezza 
del nostro scambievole amore. 
Aiutaci a rispettare i ritmi che con sapienza divina 

regolano le nostre vite unite, 
così come regolano l’alternarsi delle stagioni 

e lo sbocciare delle gemme e dei fiori. 
Fa’ che sappiamo godere 

della fioritura della nostra primavera 
per generare nuovi germogli 
che si uniscano al resto della creazione 

per cantare le tue lodi. 
Fa’ che sappiamo rinforzare il nostro amore 

com’è nel tuo disegno, 
senza mai contraddirlo, 
ma con la riconoscenza dovuta a te, 

Padre della vita, 
che ben conosci le esigenze dei nostri cuori. 

Amen. 
 


