
Preghiera di ringraziamento per la sessualità 

Ti ringraziamo, o Signore, per il meraviglioso dono della sessualità,  
per questa stupenda energia vitale che pulsa dentro di noi. 

Tu che hai creato l’uomo a tua immagine maschio e femmina  
ed hai comandato loro di crescere e moltiplicarsi  
dando origine, nella tua immensa sapienza creatrice,  

alla relazione d’amore che coinvolge insieme il corpo e lo spirito  
in un incontro gioioso e fecondo. 

Tu che dopo il peccato non hai privato l’uomo di questo dono,  
pur sapendo che nella sua fragilità egli lo avrebbe molte volte deturpato. 
Tu che hai benedetto la stirpe di Abramo e dei Patriarchi; 

Tu che hai esaudito in modo mirabile  
le preghiere delle sterili madri di Sansone e Samuele; 

Tu che per mezzo dello Spirito  
hai ispirato il meraviglioso Cantico dei Cantici  
e la storia di Tobia e Sara; 

Tu che hai benedetto il rapporto di Gioacchino e Anna  
in modo tale che la natura,  

ferita dal peccato, non trasmettesse questa terribile eredità  
alla Purissima Madre di Dio; 

Tu che hai consolato Elisabetta nella sua vecchiaia,  
donandole di divenire la madre di Giovanni,  
il più grande di tutti i profeti; 

Tu che hai preparato il grembo di Maria, sposa dello Spirito Santo, 
ad accogliere il Verbo e il suo seno a nutrirlo come tutte le madri; 

Tu che nel tuo Figlio hai benedetto le nozze di Cana  
e hai confermato i valori della fedeltà  
e dell’indissolubilità nel matrimonio,  

come era fin dall’inizio tuo progetto. 
Continua, ti preghiamo,  

a conservare in noi questa gioiosa energia d’amore  
che attraversa tutta la nostra vita e colora tutto il nostro modo di essere. 
Ti chiediamo perdono per tutte le volte che abbiamo svilito  

il tuo dono in ripiegamenti egoistici,  
offendendo te e calpestando la dignità della persona umana; 

per tutte le volte che abbiamo trattenuto per noi un piacere  
che fuori da un rapporto d’amore imputridisce  
come un torrente fermo in acque stagnanti. 

Fa’ che viviamo questo dono con riconoscenza e senza paura  
all’interno di un rapporto d’amore stabile, fedele e definitivo,  

benedetto da te nella Chiesa,  
come il modo più bello di sentirsi una sola carne,  
per una esperienza di felicità piena che non coinvolge solo i sensi,  

ma il nostro essere più profondo. 
Ti preghiamo anche per chi ha scelto di vivere la propria sessualità  

orientando l’energia vitale in mille rivoli di fecondità spirituale,  
testimoniando così il riferimento costante a te  
che sei amore pieno e beatitudine senza fine. 

 


