LABORATORIO PERSONALE

1] Chi faceva parte della tua "*famiglia di quando eri piccolo*?

2] C'era qualcosa di divertente, di originale nella tua famiglia?

3] C'erano regole nella tua famiglia? Qualcosa che si doveva o non si doveva assolutamente
fare?

5] Ci sono stati momenti "*decisivi'* o svolte nella storia della tua famiglia di origine?

6] Se avessi la bacchetta magica, che potesse agire una sola volta, che cosa daresti di diverso al
bambino che eri e alla tua famiglia di origine?

7] Trovi oggi nella tua vita di adulto tracce dell'eredita della tua famiglia di origine? O tu sei
completamente diverso da loro?



