
 
 
 
 
Ascolta con i tuoi genitori il Vangelo di questa domenica        

e leggi insieme con loro il commento. 

 
 
 
 
 

Tutti corrono. C’è gran fretta oggi. Qualcosa di mai udito è accaduto. 
Gerusalemme è sconvolta da una notizia bomba. La pietra che chiudeva il 
sepolcro di Gesù, che aveva messo fine ad ogni speranza è stata rotolata via. 
La tomba è vuota, Gesù è risorto! Ha sconfitto la morte! Questa è la nostra 
fede! Questa è la nostra gioia! 
Dopo tutto il buio dei giorni scorsi in cui abbiamo rivissuto nella Settimana 
Santa la sofferenza del nostro Maestro e Signore, dopo averlo visto morire 
sulla croce… ecco che ora possiamo cacciare via la tristezza ed esplodere nella 
gioia, perché è vivo, è qui, in mezzo a noi! 

• Vorremmo che il Vangelo ci fornisse prove, dati scientifici, analisi 
certe. Invece non offre niente di tutto questo, ci propone piuttosto 
dei testimoni, uomini e donne che, da quella domenica in poi, hanno 
annunciato che Gesù è risorto! Dobbiamo fidarci della loro parola. 

• Da più di duemila anni, l’annuncio delle Risurrezione continua a 
raggiungere tutti i confini della terra grazie alle persone di tutte le età 
che nella loro vita hanno testimoniato di credere in Gesù risorto. 

• Con la sua Risurrezione, Gesù, ci mostra che Dio desidera la nostra 
felicità. Solo stando con Lui possiamo ‘gustare’ e vivere ogni giorno la 
Resurrezione. L’ascolto della sua Parola, i Sacramenti, la 
partecipazione alla Santa Messa ci fanno toccare con mano il suo 
amore e mettono nel nostro cuore la certezza che Lui è presente nella 
nostra vita. 

• Per chi crede, infine, la morte fisica è solo un passaggio verso la Vita 
senza fine, la Vita in Dio. 

• Oggi sentiamo rivolto anche a noi l’invito fatto dall’angelo alle donne: 
annunciare a tutti che il nostro Signore è vivo, è risorto! 
 

AIUTA LE DONNE A TORNARE DAI DISCEPOLI 
PER ANNUNCIARE LORO LA RISURREZIONE! 

   
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Signore Gesù, 
il mattino di Pasqua 
le donne al sepolcro 
hanno ascoltato il 
più sconvolgente 
degli annunci:  
‘Non è qui, è 
risorto!’ e hanno 
avuto la forza e il 
desiderio di 
trasmettere questa 
bella notizia ai 
discepoli. 
Donami lo stesso 
coraggio, 
rendi il mio sorriso 
luminoso, perché 
tutte le persone che 
mi conoscono 
possano vedere che 
ti ho incontrato!  
Metti nel mio cuore 
tanta gioia, perché 
tutte le persone che 
mi conoscono, 
capiscano che sei 
mio Amico. Amen. 
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DOMENICA DI PASQUA 

L’AMORE HA VINTO LA MORTE 

Spunti per la preghiera e la riflessione BAMBINI 7-10 anni 

AscoltiAMO la Parola 
Dal Vangelo secondo Matteo (28,1-10) 
https://www.youtube.com/watch?v=376UfRYKDuo 

https://www.youtube.com/watch?v=376UfRYKDuo


 
 
Oggi vogliamo valorizzare il momento del pasto come occasione di festa, di incontro e di ringraziamento.  
Tutti - genitori, bambini e ragazzi - preparano una pietanza, un aperitivo, o anche solo una decorazione per 
abbellire la tavola.  
Prima di iniziare a mangiare un genitore pone al centro della tavola un pane e benedice la mensa. 
 
Genitore: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  
Tutti: Amen. 
Genitore: Questo è il giorno che ha fatto il Signore.  
Tutti: Alleluia. 
Genitore: Signore Gesù, Tu sei risorto e vivi in mezzo a noi. Ti rendiamo grazie per i tuoi doni nella luce piena 
di gioia della Pasqua. Fa' che ti accogliamo come ospite nella nostra famiglia e fa’ che possiamo partecipare 
un giorno alla festa che prepari per noi nel tuo Regno. 
Tutti: Amen.  
 
Un genitore spezza il pane e lo distribuisce ai familiari. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Attività... 

 

Il corto:  
ALIKE 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kQjtK32mGJQ 
 

Alike racconta, con semplicità, come l’amore di un 
figlio valga più di qualsiasi cosa. È capace di 
colorare la vita! 
 

Uscire dalla routine e da una vita colma di doveri, 
invertendo il senso di marcia, significa, per questo 
papà, imparare a conoscere il mondo interiore del 
suo bambino, comprendere i suoi stati d’animo, 
accoglierli e contenerli in un colorato abbraccio 
riparatore. 
 

Un augurio per tutti, affinché questo tempo ci aiuti 
a ri-scoprire ciò che conta veramente nella vita! 

Canto:  
CHE GIOIA CI HAI DATO 

https://www.youtube.com/watch?v=cCy7rIvHGMc 
 

Canta la GIOIA della Risurrezione! 

Un amico di Gesù: 
CARLO ACUTIS 

https://www.youtube.com/watch?v=nhusByXz5Ww 
 

https://www.youtube.com/watch?v=l1m4INVX_6Y 

 
 

Carlo è un giovane TESTIMONE di Gesù.  
Morto a 15 anni per una leucemia fulminate ci 
insegna a dare senso alle parole AMORE, DOLORE, 
GIOIA, SOFFERENZA, MORTE, VITA ETERNA… 
 

Carlo partecipa alla messa tutti i giorni, sosta a lungo 
in adorazione eucaristica ‘per imparare a vivere con 
gli altri’. Genio informatico. Amava intensamente i 
poveri, gli extracomunitari, i fedeli di alle religioni.  
Al suo funerale un clochard teneva alto un cartello: 
‘Muore giovane colui che al cielo è caro’. 
 

Il suo amore per Gesù può essere espresso in questa 
frase: ‘Più Eucaristia riceveremo e più diventeremo 
simili a Gesù e già su questa terra pregusteremo il 
Paradiso’. 

https://www.youtube.com/watch?v=kQjtK32mGJQ
https://www.youtube.com/watch?v=cCy7rIvHGMc
https://www.youtube.com/watch?v=nhusByXz5Ww
https://www.youtube.com/watch?v=l1m4INVX_6Y

