
Capitolo della Cattedrale

“A Te la lode e la gloria nei secoli”
Adorazione nelle sante Quarantore

Trento, Basilica Cattedrale di san Vigilio, Martedì santo, 16 aprile 2019



Preghiera di Adorazione e di lode

È veramente buono e giusto, nostro dovere e fonte di salvezza, rendere grazie
sempre, qui e in ogni luogo, a te, Signore, Padre santo, Dio onnipotente ed
eterno.
Tu hai mandato in questo mondo Gesù tuo Figlio, a salvarci perché,
abbassandosi fino a noi e condividendo il dolore umano, risollevasse fino a
te la nostra vita.
Salendo a Gerusalemme portava a compimento quanto le Scritture avevano
annunziato; e la folla dei credenti con fede e con gioia gli andava incontro
acclamando.
Come allora la voce dei fanciulli risuonava della tua lode, così ora con tutto
il nostro amore eleviamo esultanti un inno alla tua gloria:

Canto: Santo Santo Santo

G.: Eleviamo la nostra lode a Cristo, che dalla Croce conquista i cuori e
rinnova il mondo.

G.: Signore Gesù, che fino alla morte ti sei fatto obbediente, Kyrie eleison.
T.: Kyrie eleison

G.: O Re di gloria, confitto alla Croce per noi, Kyrie eleison.
T.: Kyrie eleison

G.: Tu che in cambio della gioia hai preso su di te coraggiosamente la Croce,
Kyrie eleison.
T.: Kyrie eleison

G.: Cristo Crocifisso, potenza di Dio e sapienza di Dio, Kyrie eleison.
T.: Kyrie eleison

G.: Tu che nel Sangue della tua Croce pacifichi l’universo, Kyrie eleison.
T.: Kyrie eleison

G.: Cristo Redentore, messo a morte nella carne, ma reso vivo nello spirito,
Kyrie eleison.
T.: Kyrie eleison



Preghiamo: Guarda, o Padre, al tuo popolo, che professa la sua fede in Gesù
Cristo, nato da Maria Vergine, Crocifisso e Risorto, presente in questo santo
Sacramento e fa’ che attinga da questa sorgente di ogni grazia frutti di salvezza
eterna.
Per Cristo nostro Signore
Amen.

Adorazione silenziosa

Canto: Lode a Te, o Cristo, Re di eterna gloria

 Dalla prima lettera di san Paolo Apostolo ai Corinti (11,23-29)

Fratelli, io ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho trasmesso: il
Signore Gesù, nella notte in cui veniva tradito, prese del pane e, dopo aver
reso grazie, lo spezzò e disse: «Questo è il mio corpo, che è per voi; fate
questo in memoria di me. Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese anche il
calice, dicendo: «Questo calice è la nuova alleanza nel mio sangue; fate questo,
ogni volta che ne bevete, in memoria di me. Ogni volta infatti che mangiate
questo pane e bevete al calice, voi annunciate la morte del Signore, finché
egli venga. Perciò chiunque mangia il pane o beve al calice del Signore in
modo indegno, sarà colpevole verso il corpo e il sangue del Signore. Ciascuno,
dunque, esamini se stesso e poi mangi del pane e beva dal calice; perché chi
mangia e beve senza riconoscere il corpo del Signore, mangia e beve la propria
condanna.
Parola di Dio.
Rendiamo grazie a Dio.

Adorazione silenziosa e “ascolto” della Parola

Dal Salmo 102

Rit/. Benedici il Signore, anima mia.

Benedici il Signore, anima mia,
quanto è in me benedica il suo santo nome.
Benedici il Signore, anima mia,
non dimenticare tanti suoi benefici.



Rit/. Benedici il Signore, anima mia.

Egli perdona tutte le tue colpe,
guarisce tutte le tue malattie;
salva dalla fossa la tua vita,
ti corona di grazia e di misericordia.

Rit/. Benedici il Signore, anima mia.

Il Signore agisce con giustizia
e con diritto verso tutti gli oppressi.
Ha rivelato a Mosè le sue vie,
ai figli d’Israele le sue opere.

Rit/. Benedici il Signore, anima mia.

Buono e pietoso è il Signore,
lento all’ira e grande nell’amore.
Come il cielo è alto sulla terra,
così è grande la sua misericordia su quanti lo temono.

Rit/. Benedici il Signore, anima mia.

Adorazione silenziosa

Acclamazioni a Cristo Signore

Signore, pietà. Signore, pietà.
Cristo, pietà. Cristo, pietà.
Signore, pietà. Signore, pietà.
Cristo, ascoltaci. Cristo, ascoltaci.
Cristo, esaudiscici. Cristo, esaudiscici.

Padre del cielo, che sei Dio Abbi pietà di noi.
Figlio Redentore del mondo, che sei Dio Abbi pietà di noi.
Spirito Santo, che sei Dio Abbi pietà di noi.
Santa Trinità, Unico Dio Abbi pietà di noi.

Gesù, vero Dio, Figlio del Padre, Abbi pietà di noi.
Gesù, vero uomo, nato da Maria, Abbi pietà di noi.
Gesù, redentore del mondo, Abbi pietà di noi.
Gesù, Messia e Salvatore, Abbi pietà di noi.



Bellezza increata, Abbi pietà di noi.
Divina sapienza, Abbi pietà di noi.
Vita senza fine, Abbi pietà di noi.
Sicura speranza, Abbi pietà di noi.

Gesù, luce d’eterna luce, Abbi pietà di noi.
Gesù, stella radiosa del mattino, Abbi pietà di noi.
Gesù, alba dell’uomo nuovo, Abbi pietà di noi.
Gesù, giorno senza tramonto, Abbi pietà di noi.

Gloria dei Patriarchi, Abbi pietà di noi.
Pienezza della Legge, Abbi pietà di noi.
Compimento delle Profezie, Abbi pietà di noi.
Autore della Nuova Alleanza, Abbi pietà di noi.

Cristo, Parola vivente del Padre, Abbi pietà di noi.
Cristo, Rivelatore del Padre, Abbi pietà di noi.
Cristo, Annunciatore della Buona Novella, Abbi pietà di noi.
Cristo, Profeta del Regno, Abbi pietà di noi.

Divino Maestro, Abbi pietà di noi.
Sommo Sacerdote, Abbi pietà di noi.
Re della Gloria, Abbi pietà di noi.
Unico Mediatore, Abbi pietà di noi.

Gesù, mite ed umile, Abbi pietà di noi.
Gesù, Santo verace, Abbi pietà di noi.
Gesù, Testimone fedele, Abbi pietà di noi.
Gesù, Agnello e pastore, Abbi pietà di noi.

Nostro Fratello e amico, Abbi pietà di noi.
Nostra Guida e avvocato, Abbi pietà di noi.
Nostro Cammino e Meta, Abbi pietà di noi.
Nostra Pace e Riposo, Abbi pietà di noi.

Signore della gloria, Crocifisso, Abbi pietà di noi.
Signore, Risorto da morte, Abbi pietà di noi.



Signore, Asceso alla Destra del Padre, Abbi pietà di noi.
Signore, Datore dello Spirito, Abbi pietà di noi.

Pasqua divina, Abbi pietà di noi.
Pasqua della Nuova Alleanza, Abbi pietà di noi.
Pasqua della Chiesa, Abbi pietà di noi.
Pasqua eterna, Abbi pietà di noi.

Gesù, “Dio con noi”, Abbi pietà di noi.
Gesù, Sposo della Chiesa, Abbi pietà di noi.
Gesù, Presenza ineffabile, Abbi pietà di noi.
Gesù, Gaudio perenne, Abbi pietà di noi.

Gesù, Primo ed Ultimo, Abbi pietà di noi.
Gesù, Signore della storia, Abbi pietà di noi.
Gesù, Giudice universale, Abbi pietà di noi.
Gesù, Vivente e Veniente, Abbi pietà di noi.

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo. R/. Perdonaci, Signore.

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo. R/. Ascoltaci, Signore.

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo. R/. Abbi pietà di noi.

Adorazione silenziosa

 Dal Vangelo secondo Matteo (26,26-30)

Mentre essi mangiavano, Gesù prese il pane e, pronunziata la benedizione, lo
spezzò e lo diede ai discepoli dicendo: «Prendete e mangiate; questo è il mio
corpo». Poi prese il calice e, dopo aver reso grazie, lo diede loro, dicendo:
«Bevetene tutti, perché questo è il mio sangue dell’alleanza, versato per molti,
in remissione dei peccati. Io vi dico che da ora non berrò più di questo frutto
della vite fino al giorno in cui lo berrò nuovo con voi nel regno del Padre
mio».
E dopo aver cantato l’inno, uscirono verso il monte degli Ulivi.
Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.



Adorazione silenziosa e “ascolto” della Parola

Salmo 135 Grande litania di rendimento di grazie (cantato)

Lodate il Signore perché è buono:
eterna è la sua misericordia.

Lodate il Dio degli dei:
eterna è la sua misericordia.

Lodate il Signore dei signori:
eterna è la sua misericordia.

Egli solo ha compiuto meraviglie:
eterna è la sua misericordia.

Ha creato i cieli con sapienza:
eterna è la sua misericordia.

Ha stabilito la terra sulle acque:
eterna è la sua misericordia.

Ha fatto i grandi luminari:
eterna è la sua misericordia.

Il sole per regolare il giorno:
eterna è la sua misericordia;

la luna e le stelle per regolare la notte:
eterna è la sua misericordia.

Percosse l’Egitto nei suoi primogeniti:
eterna è la sua misericordia.

Da loro liberò Israele:
eterna è la sua misericordia;

con mano potente e braccio teso:
eterna è la sua misericordia.

Divise il mar Rosso in due parti:
eterna è la sua misericordia.

In mezzo fece passare Israele:
eterna è la sua misericordia.



Travolse il faraone e il suo esercito nel mar Rosso:
eterna è la sua misericordia.

Guidò il suo popolo nel deserto:
eterna è la sua misericordia.

Percosse grandi sovrani
eterna è la sua misericordia;

uccise re potenti:
eterna è la sua misericordia.

Seon, re degli Amorrei:
eterna è la sua misericordia.

Og, re di Basan:
eterna è la sua misericordia.

Diede in eredità il loro paese;
eterna è la sua misericordia;

in eredità a Israele suo servo:
eterna è la sua misericordia.

Nella nostra umiliazione si è ricordato di noi:
eterna è la sua misericordia;

ci ha liberati dai nostri nemici:
eterna è la sua misericordia.

Egli dá il cibo ad ogni vivente:
eterna è la sua misericordia.

Lodate il Dio del cielo:
eterna è la sua misericordia.

Gloria al Padre.

Adorazione silenziosa e “ascolto” della Parola



 Dal Vangelo secondo Matteo (10,16-33)

In quel tempo, Gesù disse: vi mando come pecore in mezzo ai lupi; siate
dunque prudenti come i serpenti e semplici come le colombe. Guardatevi
dagli uomini, perché vi consegneranno ai loro tribunali e vi flagelleranno
nelle loro sinagoghe; e sarete condotti davanti ai governatori e ai re per causa
mia, per dare testimonianza a loro e ai pagani. E quando vi consegneranno
nelle loro mani, non preoccupatevi di come o di che cosa dovrete dire, perché
vi sarà suggerito in quel momento ciò che dovrete dire: non siete infatti voi a
parlare, ma è lo Spirito del Padre vostro che parla in voi.
Il fratello darà a morte il fratello e il padre il figlio, e i figli insorgeranno
contro i genitori e li faranno morire. E sarete odiati da tutti a causa del mio
nome; ma chi persevererà sino alla fine sarà salvato. Quando vi
perseguiteranno in una città, fuggite in un’altra; in verità vi dico: non avrete
finito di percorrere le città di Israele, prima che venga il Figlio dell’uomo.
Un discepolo non è da più del maestro, né un servo da più del suo padrone; è
sufficiente per il discepolo essere come il suo maestro e per il servo come il
suo padrone. Se hanno chiamato Beelzebùl il padrone di casa, quanto più i
suoi familiari!
Non li temete dunque, poiché non v’è nulla di nascosto che non debba essere
svelato, e di segreto che non debba essere manifestato. Quello che vi dico
nelle tenebre ditelo nella luce, e quello che ascoltate all’orecchio predicatelo
sui tetti. E non abbiate paura di quelli che uccidono il corpo, ma non hanno
potere di uccidere l’anima; temete piuttosto colui che ha il potere di far perire
e l’anima e il corpo nella Geenna. Due passeri non si vendono forse per un
soldo? Eppure neanche uno di essi cadrà a terra senza che il Padre vostro lo
voglia.
Quanto a voi, perfino i capelli del vostro capo sono tutti contati; non abbiate
dunque timore: voi valete più di molti passeri!
Chi dunque mi riconoscerà davanti agli uomini, anch’io lo riconoscerò davanti
al Padre mio che è nei cieli; chi invece mi rinnegherà davanti agli uomini,
anch’io lo rinnegherò davanti al Padre mio che è nei cieli.

Parola del Signore.
Lode a te, o Cristo.



Adorazione silenziosa e “ascolto” della Parola

Canto Salmo 22: Il Signore è il mio pastore

1. Il Signore è il mio pastore
nulla manca ad ogni attesa
in verdissimi prati mi pasce
mi disseta a placide acque.
2. È il ristoro dell’anima mia
in sentieri diritti mi guida
per amore del santo suo nome
dietro a lui mi sento sicuro
3. Pur se andassi per valle oscura
non avrò a temere alcun male:
perché sempre mi sei vicino,
mi sostieni col tuo vincastro.
4. Quale mensa per me tu prepari
sotto gli occhi dei miei nemici!
E di olio mi ungi il capo:
il mio calice è colmo di ebbrezza!
5. Bontà e grazia mi sono compagne
quanto dura il mio cammino:
io starò nella casa di Dio
lungo tutto il migrare dei giorni.

Invocazioni:

Il Signore è bontà e misericordia, e conosce i bisogni dei suoi figli. Con
fiducia eleviamo a lui la nostra preghiera:
R/. Abbi pietà del tuo popolo, Signore.

Per la Chiesa: sia consapevole del dono ricevuto e da trasmettere agli uomini,
e divenga luogo ove Dio dialoga con i suoi figli, mediante la Parola, la
preghiera, i Sacramenti. Preghiamo.
R/. Abbi pietà del tuo popolo, Signore.

Per le comunità religiose e monastiche: con slancio profetico riscoprano il
proprio dono nel cuore della Chiesa e siano testimoni luminosi del Regno di
Dio. Preghiamo.



R/. Abbi pietà del tuo popolo, Signore.

Per i missionari sparsi in tutto il mondo: animati dalla forza del Vangelo
siano autentici testimoni di verità e di giustizia. Preghiamo.

R/. Abbi pietà del tuo popolo, Signore.

Per quanti sono nella prova e nella sofferenza, la presenza amica del Signore
sia da loro avvertita nella carità concreta di quanti sono loro vicini.. Preghiamo.

R/. Abbi pietà del tuo popolo, Signore.

Intenzioni libere - Padre nostro

O Dio, che hai pazienza e misericordia verso i tuoi figli, fa’ che questo tempo
di grazia giovi alla conversione del nostro cuore affinché possiamo giungere
rinnovati a celebrare la Pasqua del Figlio tuo presente in questo santo
Sacramento e che con Te e lo Spirito Santo  vive e regna nei secoli dei secoli.
AMEN.

Canto finale: Tu sei vivo fuoco

Tu sei vivo fuoco che trionfi a sera, del mio giorno sei la brace.
Ecco già rosseggia di bellezza eterna questo giorno che si spegne.
Se con te, come vuoi, l’anima riscaldo sono nella pace.

Tu sei fresca nube che ristora a sera, del mio giorno sei rugiada.
Ecco, già rinasce, di freschezza eterna questo giorno che sfiorisce.
Se con te, come vuoi, cerco la sorgente, sono nella pace.

Tu sei l’orizzonte che s’allarga a sera, del mio giorno sei dimora.
Ecco, già riposa in ampiezza eterna questo giorno che si chiude.
Se con te, come vuoi, m’avvicino a casa, sono nella pace.

Tu sei voce amica che mi parli a sera, del mio giorno sei conforto.
Ecco, già risuona d’allegrezza eterna questo giorno che ammutisce.
Se con te, come vuoi, cerco la Parola, sono nella pace.

Tu sei sposo ardente che ritorni a sera, del mio giorno sei l’abbraccio.
Ecco, già esulta di ebbrezza eterna questo giorno che sospira.
Se con te, come vuoi, mi consumo amando, sono nella pace.



Il Cristo, ieri, oggi e nei secoli

Lui la nostra Pace


