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Fratelli e sorelle,
in questo primo giorno della Quaresima, 
rivolgiamo al Padre, 
che vede anche nel segreto dei cuori,
la nostra fiduciosa e figliale preghiera,
invocando il Figlio, nostro unico Salvatore
perché ci doni lo Spirito dell’amore.


Diciamo insieme (nel canto): Kyrie, eleison.


1. Dona a tutti i pastori e i fedeli della tua Chiesa di riconoscere i propri peccati e di avviarsi su una via di autentica conversione. Ti preghiamo.

2. Accompagna le nostre famiglie nella concreta e quotidiana esperienza della preghiera e del dialogo. Ti preghiamo.

3. Concedi alle nostre comunità di vivere nell’ascolto della tua Parola e nella condivisione della ricchezza del tuo Vangelo. Ti preghiamo.

4. Illumina le menti e i cuori per ricercare e far crescere una vera sobrietà; fa che non trascuriamo l’elemosina e la solidarietà con i più poveri. Ti preghiamo.

5. Insegnaci a vivere il digiuno e l’astinenza come pratiche per dare il primo posto a te, Signore, e per far maturare in noi un animo generoso. Ti preghiamo.


A te, o Dio nostro Padre, 
“misericordioso e pietoso,
lento all’ira e di grande amore”,
affidiamo la nostra preghiera
nell’impegno di ritornare a te 
e di vivere  questo momento favorevole,
questo giorno della nostra salvezza.
Per Cristo nostro Signore. 
R. Amen.
