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1. Il Mistero dell’Eucaristia. 
Cosa avviene nella celebrazione eucaristica? 
 
Le Parole di Gesù (come attualmente sono nella prece eucaristica): 
 
“Questo è il mio corpo” “offerto in sacrificio per voi” “prendete, e mangiate…” 
 
“Questo è il mio sangue” “versato per voi…” “prendete, e bevete…” 
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2. La celebrazione dell’Eucaristia. 
Come si celebra l’Eucaristia? 
 
I gesti di Gesù: 
 
“prese il pane” “disse la benedizione” “lo spezzò e lo diede ai discepoli” 
“prese il calice” “disse la benedizione “lo diede ai suoi discepoli” 
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3. I nomi della celebrazione eucaristica. 
Frazione del pane, Cena del Signore, Eucaristia, Sinassi, Divina liturgia, Messa, Divin 
sacrificio. 
Ogni nome esprime un particolare aspetto del mistero eucaristico e una particolare sensibilità 
della comunità cristiana nei vari secoli. 
 

4. Centralità dell’eucaristia - per la presenza corporea del Signore Risorto 
- per l’attuazione dell’atto redentore centrale, il 

sacrificio pasquale 
- per la massima comunicazione sacramentale 

della vita divina 
 

5. Gli atti liturgici fondamentali della Chiesa in rapporto all’Eucaristia. 
  
 Eucaristia “fonte e culmine della vita della Chiesa” 
  Attuazione “dell’opera della nostra redenzione” 
 Sacramenti la lode e la grazia eucaristica nelle situazioni 
  fondamentali della vita cristiana 
 Liturgia delle Ore la lode eucaristica nel tempo 
 Sacramentali la lode e la grazia eucaristica nello spazio 


