
 

La costruzione di un amore. 

 

Canzoni, libri, trattati, poesie, provano a darci qualche spunto su come 
si fa a costruire un amore. E’ inutile. Ogni coppia può costruire solo il 
suo di amore, impossibile pensare che il percorso sia tracciato e 
definito da qualcun’altro.  

Costruzione e manutenzione dell’amore, allora, sono semplicemente 
da accompagnare con cura, pazienza, un po’ di spensieratezza e la 
certezza che colui che è Amore si fa accanto e compagno di strada, 
anche quando il sentiero sembra perso. 

Questo, in sintesi, il fine della proposta che si trova in questa serie di 
fascicoli, già impostati per essere trasformati in incontri per coppie e 
gruppi famiglie. Incontri che vorrebbero aiutare, la coppia, a coltivare 
la gioia della relazione, la disponibilità a raccontarsi, la pazienza di 
confrontarsi, la forza di un’idea e il 
coraggio di cambiarla.  

Le tematiche proposte sono legate a 
quattro aree sulle quali si costruisce più 
che in altri ambiti la dinamica famigliare: 
affettività, genitorialità, generatività e 
laicità e sono 3 per ogni area, i sussidi 
fino ad ora prodotti.  

La proposta formativa è di tipo 
esperienziale. La si potrebbe riassumere, 
come è solita fare l’Azione cattolica nei 
suoi percorsi per gli adulti, in “dalla vita 
alla Parola e dalla Parola alla vita”.  

Dopo aver evidenziato le situazioni 
concrete di vita rispetto ad un tema specifico, utilizzando, oltre alle 
tradizionali piacevoli chiacchierate, anche film, canzoni, giochi, viene 
proposto il confronto con la Parola, con i documenti della fede, con il 
Magistero. E qui arriva la fase interessante del percorso: accompagnare 
le persone coinvolte verso un cambiamento, un impegno, una scelta, 
alla luce dell’invito della Parola. 

Un cammino, quindi, che invita il singolo a mettersi in gioco e lasciarsi 
interrogare. Un cammino che, allo stesso tempo, propone alla coppia di 
lasciarsi coinvolgere e trasformare.            
Un cammino per diventare collaboratori attivi, nella propria famiglia e 
non solo, nella costruzione dell’Amore. 

http://www2.azionecattolica.it/sites/default/files/foglio_collanaNEW.pdf
http://www.editriceave.it/catalogo/lancio/99/
http://www2.azionecattolica.it/famiglia-vita

