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Il testo, volutamente scritto a quattro mani, quelle del noto biblista trentino e di sua moglie, può essere considerato 
una piccola ma convincente introduzione al Matrimonio cristiano, inteso come vocazione della coppia nella 
Chiesa e per la Chiesa. Ci propone questa particolare via alla santità, cercando nell'ascolto della Parola e 
nell'incontro con Gesù la forza per viverla nell’imprevedibile quotidianità che aspetta ogni coppia: «(...) il 
matrimonio non è una vacanza all inclusive, dove tutto è programmato e previsto. In realtà (e per fortuna) è 
un viaggio avventuroso (...)». 
Gli argomenti toccano con chiarezza e profondità ogni aspetto della preparazione al sacramento e sono 
costantemente ancorati ai testi della scrittura, «le lettere di Dio per i suoi figli». Il forte legame biblico nulla 
toglie alle dinamiche più prettamente psicologiche e culturali, che vengono presentate con sensibilità e 
competenza . Per far questo i Vivaldelli si sono avvalsi della collaborazione di una coppia di amici, da anni 
impegnata nella pastorale familiare, Tiziano Civettini (sociologo e teologo) e la moglie Maria Luisa (sessuologa e 
psicologa medica). Non mancano i consigli pratici, tanto più credibili perché vi si respira la vita degli sposi che li 
hanno vissuti e sperimentati. 
Seguire questo Abc del Matrimonio ci fa condividere la novità, la speranza e la gioia che il vivere pienamente 
questo sacramento può portare anche oggi all'amore umano. Per questo vorrebbe rivolgersi anche ai 
parroci e agli operatori pastorali impegnati nei percorsi di preparazione al matrimonio. 
Il testo potrebbe infine essere un’avvincente traccia di lavoro per il cammino dei gruppi-famiglia più giovani, una 
specie di menu delle idee e dei temi a cui attingere. 
Insomma, si potrebbe dire che questo libretto realizza in modo originale le parole di Benedetto XVI contenute 
nell’enciclica Spe salvi al n. 49: «Gesù Cristo è la luce per antonomasia, il sole sorto sopra tutte le tenebre 
della storia: ma per giungere fino a Lui abbiamo bisogno anche di luci vicine, di persone che donano luce 
traendola dalla sua luce e offrono così orientamento per la traversata». 


