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L’AMICIZIA CON GESÙ RIEMPIE LA VITA 

 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo 
Amen 
 
Signore, vorrei ascoltare la tua presenza nel mio cuore 
in un silenzio pieno di amore. 
 

Introduzione 
 
Il mondo d’oggi ci mostra uno stile di vita dinamico, pieno di 
sicurezze “tecnologiche”: ma quante paure, quanta solitudine e 
insoddisfazione! I sorrisi spesso nascondono un vuoto che pesa.  
Chi può riempirlo? 
Ci facciamo aiutare dalla Parola di Dio e da una giovane carmelitana 
francese, santa Elisabetta della Trinità.  

 
Ascoltiamo la Parola 

 
Dalla lettera agli Ebrei (12,1-2) 
Deposto tutto ciò che è di peso e il peccato che ci assedia, teniamo 
fisso lo sguardo su Gesù. 
Parola di Dio 

Ascoltiamo una testimone 
 
Dagli scritti di santa Elisabetta della Trinità 
Quando tutto si ingarbuglia, quando il presente è così doloroso e 
l’avvenire mi appare ancora più oscuro, chiudo gli occhi e mi 
abbandono come un bambino nelle braccia di quel Padre che è nei 
cieli. 

 
 



 
Rispondiamo con la preghiera 

 
Ci rivolgiamo al Signore Gesù, nostro unico Maestro. 
Diciamo insieme: 
Signore, fa’ che ti seguiamo con cuore appassionato e generoso. 
 
Aiutaci Signore a fare silenzio per scoprire la tua presenza. 
Preghiamo: 
Signore, fa’ che ti seguiamo con cuore appassionato e generoso. 
 
Perché il nostro cuore si apra a te, e diventiamo ancora più capaci di 
amare. Preghiamo: 
Signore, fa’ che ti seguiamo con cuore appassionato e generoso. 
 
Per tutti coloro che portano nel cuore solitudine e paura. Preghiamo: 
Signore, fa’ che ti seguiamo con cuore appassionato e generoso. 
 
Per le giovani e i giovani che si mettono in ascolto attento della tua 
voce. Preghiamo: 
Signore, fa’ che ti seguiamo con cuore appassionato e generoso. 
 
Perché non manchino nella chiesa persone che, come santa Elisabetta 
della Trinità, scelgono la vita contemplativa. Preghiamo: 
Signore, fa’ che ti seguiamo con cuore appassionato e generoso. 
 
Perché dentro le famiglie piccoli e grandi sappiano dare il primo 
posto a Gesù per crescere nell’amore reciproco. Preghiamo: 
Signore, fa’ che ti seguiamo con cuore appassionato e generoso. 
 
 
Padre nostro… 
 
Benedici Signore tutti noi e tutte le famiglie del mondo e rendici 
annunciatori gioiosi del tuo Vangelo.. 
Amen. 



 


