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S. GIOVANNI NEPOMUCENO, sacerdote e
martire

memoriafacoltativa

Parroco, poi canonico e vicario generale di Praga, in
quest’ ultimo ufficio, che gli dava grande responsabilita
nell’amministrazione ecclesiastica, si trovo a difendere
la Chiesa e la sua liberta contro la prepotenza del re
Venceslao V. Per questo motivo si scateno contro di lui
I"ira del sovrano, che lo fece torturare a morte in sua
presenza e poi gettare dal ponte nel fiume Moldava nella
notte del 20 marzo 1393. Alcune decine di anni piu tardi
s diffuse la convinzione che \enceslao lo avesse fatto
uccidere, perché avrebbe rifiutato di tradire il segreto
della confessione. Cosi il martire per la liberta della
Chiesa comincio ad essere venerato anche come
testimone del sigillo sacramentale.

Da Comune di un Martire, con salmodia del giorno dal
salterio, tranne quanto segue.

ORAZIONE

O Padre, che hai associato san Giovanni Nepomuceno ala
passione del tuo Figlio, concedi anche anoi di venireate
sulle orme dei testimoni dellafede, per avere parte conloro
alagioiaeterna. Per il nostro Signore.
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B. M. SERAFINA DEL S. CUORE, vergine

memoriafacoltativa

Nasce I’ 11 settembre 1849 a Imér (Trento). A diciotto
anni riceve I'ispirazione di fondare un Istituto e, dopo
un lungo peregrinare, durante il quale conferma la sua
adesione alla volonta di Dio e la porta a servirlo tra gl
emigrati in Germania, approda a Caserta, dove, con il
permesso del Vescovo, il 28 giugno 1891, fonda la
Congregazione delle Suore degli Angeli per |’ adorazione
alla Santissima Trinita attraverso |’Eucarestia.
Circondata da fama di santita, muore il 24 marzo 1911
a Faicchio (Benevento), dopo avere assistito allo
sviluppo dell’ Istituto.

Da Comune delle sante.

Ufficio delleletture
SECONDA LETTURA

Dagli Scritti della Beata Maria Serafinadel Sacro Cuore

(Serafina Micheli, Manoscritti, 2a ed., Napoli, 1999, pp.
105-106, 107-206)

Pregare e glorificare Dio in ogni azione.
Lacaritaéunavirtu teologale che Iddio infuse nel santo
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Battesmo, élapiu caravirtu, ondel’ animaadornarendele
azioni tutte purgate e belle, perché fatte per amore. Una
religiosa che ama Dio distrugge, brucia tutto cio che
contrario a suo Sposo e s unisce finalmente a medesimo
Dio. Oh! che unionetroval’ animal

Nessuno puo rubarle I’ affetto, né diminuire I’ oro della
carita. Non finisce I’amore con le dolci parole, né con
colloqui lunghi, no, non équdlo. Il frutto dell’ amore consste
nellabella corrispondenza con le opere, con sacrifici, con
I’unione dellavolonta e con ladistruzione dellapropriae col
renders vittimadei voleri dell’ amato.

Questo amore, perché sia vero, non si estende solo in
opere che riguardano esclusivamente Iddio, ma anchein
opere cheriguardano il prossmo.

Seun’ animavuol essereeevatadl’ unioneintimacon Dio,
deve sempre pregare, senzaintermissione.

Checos &’ orazione? E un’ elevazione dellamente a Dio.
E come puo un’animafare sempre orazione? L’ anima puo
pregare sempre, se sempre opera alladivina presenza.

Chi & colui che sempre prega? Chi in ogni azione cerca
di glorificare Iddio ed e assiduo nelle opere, perché
sostenuto da unalunga e fervente orazione o da un’ esatta
osservanza della Santa Regola. Con la vita attiva e
contemplativa si offre pronta, conforme il dovere
dell’ obbedienza, in ogni azione, e mentre con il cuore opera
eprega, con il corpo ancorasi rende un organo melodioso
di opere sante. Oh! che orazione non adempie colei che sa
tutto operare innanzi aladivina presenzal
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Non le mancherail lume della divina presenza e dello
Spirito Santo, se e cosi attentad’ onorarlo in ogni azione e
con devote giaculatorie seguiral’ispirazione. Oras uniraagli
Angeli adoratori e offriracio che operain adorazione; ora
a Santi per adorare Iddio; ora a Maria per amarla,
vaendos del meriti dell’ unione dell’ umanita santissmadi
Gesu Cristo, per bene adempiere |’ orazione e renderlame-
ritoriainnanzi al’ Eterno Padre. Essendo I’ orazione di molto
merito, conforme ladisposizione ddl’ anima, camminerain
dettavirtu seguendo I’ invito dello Spirito Santo. [...]

La prima e la carita verso Dio e verso il prossimo. Se
mancal’ amore operativo, € impossibile chei voti abbiano
valore: conviene meditare per conoscere Dio; per cui,
guando si conosce bene ciod che abbiamo, non pud essere
I”animaindifferente verso un si amante Padre.

O amore di Dio che consuma ogni affetto terreno, che
distrugge cio che é contrario a Dio. Cosi € |I’amore del
prossimo, considerato immagine di Dio, rispetto per le
sorelle, perché spose di Gesu, per i Superiori che
rappresentano Dio, per i civili superiori, e ricordare tutti
come anime comprate col prezzo infinito dell’ Uomo-Dio,
onde non puo nessuna religiosa essere scusabile, se non
amalddio eil prossimo.

ResPoNSORIO Cf. Gv 17, 3

R/. Chetutti conoscanote, I’ unico vero Dio, e colui che hai
mandato, Gesu Cristo: * che tutti i popoli dellaterra
diano lodeegloriaalaSantissmaTrinita
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V/. Donami Signore un cuore docile e umile per conoscere
letuevie:

R/. Che tutti i popoli dellaterra diano lode e gloria alla
SantissmaTrinita

ORAZIONE

O Dio, che hai chiamato labeata Maria Serafinadel Sacro
Cuoreaimitaregli angeli ndl’ adorareil tuo mistero d amore
servendoti nei poveri e nei bisognosi, per suaintercessione
e sul suo esempio, concedi ancheanoi lo spirito di orazione
per essere nel mondo vera luce di carita. Per il nostro
Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che € Dio evive e regna
con te, nell’ unitadello Spirito Santo, per tutti i secoli dei
secoli.
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SS. SISINIO MARTIRIO e ALESSANDRO, martiri
festa

In Cattedrale, a Sanzeno, nelle chiese dedicate a questi
Martiri e nell’ oratorio del Seminario diocesano
solennita

| tre asceti, Ssinio Martirio e Alessandro, provenienti
dall’Oriente greco o dalla Cappadocia, poi presenti
nella Chiesa milanese come «fratelli» di Ambrogio,
svolsero alfine la loro attivita nel territorio di Trento.
Conil ministero di diacono il primo, di lettore il secondo
e di ostiario il terzo, costituirono una stazione
missionaria nella valle di Non (Anaunia), dove eressero
una prima chiesa, presso la quale conducevano vita
comune.

Una violenta reazione dell’ambiente ancora pagano
portdo all’uccisione dei tre missionari il 29 maggio
dell’anno 397. Leloro spoglie riposano nella Cattedrale
di Trento, da dove il vescovo san Vigilio trasmise alcune
loro reliquie, con lettere, a Milano e a Costantinopoli.
Questo martirio riscosse una notorieta universale, e il
culto dei tre appare largamente diffuso nei primi secoli
SUCCESSIVi.

Primi Vespri
dove occorrono

Tutto come nei Primi Vespri dal Comune di piu Martiri,
tranne quanto segue.
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INNO

29 maggio

Ardeil tramonto nel color del sangue
e il sacro vespro canteralalode

a generos Martiri leviti

di santaChiesa.

Come tempesta vafalciando mess
giabiondeggianti soprai colli Anauni,
cosi laturbadi pagani urlanti
colpisce e uccide.

Sospeso il canto, diacono e |ettore
inginocchiati, mentre albeggiail giorno,
van continuando trale schierein cielo
sadmi di vita.

Nel rogo acceso veneral’ ostiario
vittime sante sull’ dtare offerte
eunisce il dono di se stesso a Cristo:
trio di corone.

Il seme sparso non gettato invano
biondeggera damaturare i frutti

per il granaio di una Chiesanuova
che soffre e spera.

Signore, accogli come pane santo
guesto tuo popol verso tein cammino.
Onore a Padre, a Cristo Redentore

e a Santo Spirito.

Amen.
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Ant. a Magn. In questo giorno furono presi in pegnoi corpi
dei Santi con tremendo massacro, anche se fu
dilazionata per il momento lapamadellavittoria(T.P.
dlduia).

ORAZIONE

O Dio, che mediante il ministero del tuoi santi martiri
Sisinio Martirio e Alessandro hai seminato tranoi laparola
dellafede, rendendolafruttuosaconil loro sangue, anoi tuo
popolo, santificato nellaverita, concedi che essas adempia
nellagloria. Per il nostro Signore.

INVITATORIO

Ant. Venite, adoriamo il Re dei Martiri,
Cristo Signore (T.P. aleluia).

Samo invitatorio come ndl’ Ordinario

Ufficio delleletture

INNO
O Datore di luce superna,
dellanotte letenebre dissipa
eallementi lagioiatu rendi
di inneggiarealalucede cielo.

Fu per essachei tre pellegrini,
giapartiti dapatrialontana,

or dall’ombradi valleinfelice
lieta accolse una Patriadi luce.
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1 ant.

2 ant.

3 ant.

29 maggio
Su le sante vestigiadei Martiri
portai passi del nostro cammino,
affinchéti possiamo raggiungere
lor seguendo nell” aspro sentiero.
Or ci ascolta, o Padre piissmo,
etu Figlio che a Padre sei pari,
con |lo Spirito Santo Paraclito
che per sempre nel secoli regni.
Amen.

Sisinio portd aquellagente

lanuova pace del nome cristiano

e pianto per primo latenda della Chiesa
inquellaregione (T.P. aleuia).

Salmi dal Comunedi un Martire

I lettore Martirio

fuil primo chefecerisuonare

il canto dellalode divina

all’ orecchio di un paese ancorasordo (T.P. dleluia).
Trovo facilmentel’ingresso Alessandro,

custode delle porte di Cristo;

merito di essere associato alla passione,

divenendo il terzo pienamente equiparato

(T.R alduia).

V/. Hal saggiatoil loro cuore,
vistandoli ndlanotte (T.P. dlduia).
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R/. li hai provati, Signore,
come oro nel fuoco (T.P. aleuia).

PriMA LETTURA
D4l libro del profetaDaniele 3, 14-20.46-50.91-92.95

Dio ha mandato il suo angelo e ha liberato i tre Santi

In quei giorni, il re Nabucodonosor disse: «E vero,
Sadrach, Mesach e Abdenego, che voi non servitei miei dé
e non adorate la statua d’ oro, che io ho fatto innalzare?
Ora, sevoi quando udirete il suono del corno, del flauto,
della cetra, dell’ arpicordo, del salterio, dellazampognae
d ogni speciedi strumenti musicali, sarete pronti aprostrarvi
e adorare la statua cheio ho fatto, bene; altrimenti in quel
medesimo istante sarete gettati in mezzo aunafornace dal
fuoco ardente. Qual Dio vi potraliberare dallamiamano?».

Ma Sadrac, Mesach e Abdénego risposero a re Nabu-
codonosor: «Re, noi hon abbiamo bisogno di darti alcuna
risposta in proposito: sappi perd che il nostro Dio, che
serviamo, puo liberarci dallafornace conil fuoco acceso e
dallatuai mano, o re. Maanche se non ci liberasse, sappi,
0 re che noi non serviremo mai i tuoi déi e non adoreremo
lastatua d oro, chetu hai eretto.

Allora Nabucodonosor, acceso d'ira e con aspetto mi-
naccioso contro Sadrach, Mesach e Abdénego, ordino che
s aumentasseil fuoco ddllafornace sette volte pit del solito.

Poi, ad alcuni uomini tra i piu forti del suo esercito,
comando di legare Sadrach, Mesach e Abdenego e gettarli
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nellafornace con il fuoco acceso.

| servi del re, cheli avevano gettati dentro, non cessarono
di aumentare il fuoco nella fornace, con bitume, stoppa,
pece e sarmenti. Lafiammasi azava quarantanove cubiti
sopra la fornace e uscendo brucio quei Caldéi che s
trovavano vicino alafornace. Mal’ angelo del Signore, che
erasceso conAzariaeconi suoi compagni nellafornace,
alontano daloro lafiammadel fuoco eresel’interno della
fornace come un luogo dove soffiasse un vento pieno di
rugiada. Cosi il fuoco non li tocco affatto, non fece loro
alcun male, non diedeloro alcunamolestia.

Allorail re Nabucodonosor rimase stupito e alzatosi in
frettad rivolseal suoi ministri: «Non abbiamo noi gettato tre
uomini legati in mezzo a fuoco?». «Certo, 0 rex, riSposero.
Egli soggiunse: «Ecco, io vedo quattro uomini sciolti, i qudli
camminano in mezzo a fuoco, senza subirne acun danno;
anzi il quarto ésimile nell’ aspetto aunfiglio di déi».

Nabucodonosor prese a dire: «Benedetto il Dio di
Sadrach, Mesach e Abdenego, il quale ha mandato il suo
angelo e haliberatoi servi che hanno confidato in lui; hanno
trasgredito il comando del re e hanno esposto i loro corpi
per non servire e per non adorare acun atro dio cheil loro
Dio.

RESPONSORIO Sap 3, 6.9

R/. Comeoro nel fuoco haprovatoi suoi eetti il Signore,
li hagraditi come un olocausto. * Graziae pace agli eletti
di Dio (T.P. dlduia).
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V/. Quanti confidano in lui intuiranno la verita, se
fedeli nell’amore aderiranno alui. * Grazia e pace.

SeconDpA LETTURA

Dallaletteradi san Vigilio asan Simpliciano

Trad. 1. Rogger: | Martiri Anauniesi nella Cattedrale di Trento
Trento 1966, p. 14-21

Non s puo trattenere la voce di quel sangue generoso

Veramente, quando s fa il ricordo dei Martiri, non
sono le parole cheillustrano i meriti, mapiuttosto i meriti che
impreziosiscono le parole; ed é del tutto coerente tacere,
guando non s € in grado di parlare in modo adeguato.
Tuttavia, aesporre le cause, i luoghi ei combattimenti di
guesto martirio — poiché un padre me lo richiede e un
diacono scrive— mi stimolail dovere, mi obbligail mio
ufficio. Percio ho deciso di consegnare aquesto foglio cio
chelalingua, ancoratremante di dolore, desideraesprimere.
Infatti non s pud nascondere lalampada sotto il moggio, né
S puo trattenere lavoce di quel sangue generoso.

E avvenuto che, dopo molte vicende sopportate con
pazienza e dopo una serie di lotte incessanti, da ultimo
esplose |’ operascelleratadel male. | sacri ministri, conle
comunita appenafondate, furono sfidati e sottoposti aprove
di ogni genere, che promettevano in anticipo I’ onore del
martirio. Preparati atutto, disposti a soffrire tutto volentieri,
senza aver dato occasione di offesa anessuno, meritarono
lagloria. Laloro vita, se voglio definirlain poche parole,
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avendone perfetta conoscenza, fu assol utamente singolare:
tutti etre, liberi dalegami coniugali, seppero primaoffrire
quotidianamenteleloro anime aDio, cosi come oras sono
dati in sacrificio.

Unaschieradi uomini, mobilitati allapromessadi ununico
compenso, infieri fino al sangue controil diacono Sisinio e
poi, nelle ore del mattino seguente, 1o aggredi mortalmente
nel letto, dove giaceva estenuato per leferiteriportate. Cosi
lo immerse nell’ ultimo riposo dalui meritato.

I lettore Martirio, pronto a servizio di Dio fin daprima
dell’alba, come quelli erano pronti a parricidio, stava
assistendo il diacono e applicando medicamenti alle sue
ferite. | due furono sorpresi in quest’ opera e lacompirono.
Il lettore, dopo essersi rifugiato nell’orto contiguo alla
chiesa, fu catturato e compi cosi I'impianto dellaradice e
dell’ abero dellasuavita

Anche I’ Ostiario infine fu associato a martirio. Prele-
vato nell’ospizio dove abitavano, come non aveva of-
ferto per suainiziativalavita, cosi non larifiuto.

Tutti trefurono legati inseme e, trascinati per un tratto di
strada, finirono con pompaferae nel rogo davanti agli idoli.
Qui i corpi dei primi due giunsero esanimi; il terzo invece
ebbe vita piu tenace e quindi pena piu sensibile, poiché
dovette attendere vivo le proprie esequie.

Con le sante travi del tetto della chiesa fu preparato il
rogo. Questafiammaavvolsei Martiri nel suo velo.

Il giorno della passione e morte dei Santi eil 29 maggio, di
venerdi, quando nascevalaluce.
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REsPONSORIO

R/. | tre Santi sparsero il loro sangue per il Signore,
onorarono Cristo nella loro vita, lo imitarono nella loro
morte. * Percido meritarono la corona del trionfo
(T.R dlduia).

V/. Un solo Spirito era in essi e una sola fede.
* Percio meritarono.

Inno Te Deum

OrazioNE come alle Lodi mattutine

Lodi mattutine

INNO
Or I'auroraci portalaluce;
noi solleciti giaci apprestiamo
ainvocaredal Padre dei lumi
che nel cuor lasualuce diffonda.

In quest’ orai tre santi Leviti

il ministro, il lettore, I ostiario,
breve tempo concesso al riposo,
innalzavano aCristo|i lor canti.

E in quest’ ora che gente impietosa,
gente sorda allafede e crudele,
quale belvadi sangue assetata,

sui Leviti improvvisas irrompe.
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Catturati furentetrascina

soprai sass dell’ aspra montagna
due giamorti, il terzo ancor vivo;
nelle fiamme del rogo li abbrucia.

Mentreil fuoco, o Martiri forti,
consumao i vostri corpi mortdi,
fu lafede che ardente innazava
I’ameliberevostre nd ciglo.

Or pregate che amor sempre vivo
con soave suafiammaci avvolga,
fino aquando, espiate le colpe,
nostro canto col vostro si fonda.

A Dio Padre eternasiagloria,
gloriaa Figlio che, morto, risorse,
alo Spirito Santo siagloria,
gloriasempre, nel secoli eterni.

Amen.
1 ant. Latuagraziavalepiudellavita, Signore;
lemielabbradiranno latualode (T.P. al€uia).

Salmi e cantico delladomenica, | settimana.

2 ant. Benedite,
Sisinio Martirio eAlessandro, il Signore;
lodatel o ed esaltatelo nel secoli (T.P. aleluia).

3 ant. Il Signoreamail suo popolo;
incoronagli umili di vittoria(T.P. aleluia).
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LETTURA BREVE Eb 13, 7-9a

Ricordatevi dei vostri capi, i quali vi hanno annunziato la
Parola di Dio; considerando attentamente |’ esito del loro
tenoredi vita, imitatene lafede. Gesti Cristo elo stesso ieri,
0ggi e sempre! Non lasciatevi sviare dadottrine diverse e

peregrine.
RESPONSORIO Sap 3, 5.6

R/. Dioli hamess alaprova* eli hatrovati degni di sé.
Dioli hamessi alaprova.

V/. Li ha saggiati come oro nel crogiuolo. * E li ha
trovati degni di sé. Gloria. Dio li hamess allaprova.

nel Tempo di Pasgqua Sap 3, 5.6
R/. Dioli hamess alaprovaeli hatrovati degni di sé. *
Allduig dlduia

V/. Li hasaggiati come oro nel crogiuolo.
* Alleluig, alleluia. Gloria. Dio li hamess alaprova

Ant. al Ben. Nd fuoco, con voce unanime,
i tre Martiri cantavano:
Benedetto Dio (T.P. adleluia).

Invocaziont dal Comunedi pit Martiri

ORAZIONE
O Dio, chemedianteil ministero dai tuoi santi martiri Ssinio
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Martirio e Alessandro hai seminato tranoi laparoladella
fede, rendendola fruttuosa con il loro sangue, a noi tuo
popolo, santificato nellaveritd, concedi che essas adempia
nellagloria Per il nostro Signore.

Oramedia

Tutto dal Comunedi piu Martiri, tranne |’ Orazione propria
cheviene presadalle Lodi.

Secondi Vespri

INNO come al primi Vespri

1 ant.

2 ant.

3 ant.

Il vescovo Vigilio s e esse come ministri
nellapredicazione dellafede

Sisinio Martirio e Alessandro;

per lafede dellasanta Trinita
raggiunsero il martirio (T.P. dleluia).
Salmi e cantico dal Comunedi pit Martiri

San Vigilio stava edificando lachiesadi Dio
ed untratto, illuminato dallo Spirito Santo,
videle anime preziose del tre Martiri
portate dagli Angeli incielo (T.P. aleluia).

Giunti a luogo, dov’ erano stati arsi a rogo

i prezios corpi del Martiri,

raccolseroi loro resti bruciati, li riportarono a Trento,
doveli deposero nel sepolcro con venerazione
(T.R alduia).
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LETTURA BREVE Eb 13, 12-16

Anche Gesl, per santificareil popolo conil proprio sangue,
pati fuori della portadellacitta. Usciamo dungue anche noi
dall’ accampamento e andiamo verso di lui, portando il suo
obbrobrio: perché non abbiamo quaggiu una citta stabile,
ma cerchiamo quella futura. Per mezzo di lui dungue
offriamo continuamente un sacrificio di lodeaDio, cioeil
frutto di labbrache confessano il suo nome.

Non scordatevi della beneficenza e di far parte del vostri
beni agli dltri, perché di tai sacrifici il Signores compiace.

RESPONSORIO BREVE cfr Sap 3, 7.9
R/. Come scintille nella stoppia* danno fulgore i giusti.
Come scintille nellastoppia

V/. Grazia e pace sugli eletti di Dio. * Danno fulgore.
Gloria. Come scintille nellastoppia

nel Tempo di Pasgua cfr Sap 3, 7.9
R/. Come scintille nella stoppia danno fulgore i giusti. *
Alldluia, dlduia Comescintille.

V/. Graziae pace sugli etti di Dio.* Alleluia, aleluia
Gloria Comescintille,

Ant. al Magn. S & adempiuto nei tre ministri,
oraassis a convito gioioso del cielo,
il mistero dellasantissmaTrinita(T.P. dleluia).

INTERCESSIONI dal Comunedi pit Martiri.
OrazionE come alle Lodi mattutine.



