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Ufficio Liturgico Diocesano
Trento, sabato 7 ottobre 2017

Introduzione alla Liturgia delle Ore

LE “ORE SANTE,
LA PREGHIERA CRISTIANA”

“Cristo è il Signore,
Ieri, Oggi, Sempre”.

don Lodovico Maule

LE ORE SANTE

Liturgia delle Ore: Le “Ore” Sante: la preghiera Cristiana.
La preghiera è Dialogo con Dio. Cristo Orante e Maestro di preghiera.
Elementi necessari alla preghiera.
Aspetti teologici della Liturgia delle Ore:
“la preghiera” di Cristo continuata dalla Chiesa;
“memoriale” della storia della salvezza;
“santificazione” del tempo;
“manifestazione dell’agire” dello Spirito Santo.
Storia e composizione, caratteristiche, elementi, 
ministri della Liturgia delle Ore.
I Salmi e le Ore. La struttura delle Ore.
Le “Ore” cardine della preghiera.
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Testi per lo studio:

Ufficio Divino Riformato a Norma dei Decreti del Concilio Ecumenico Vaticano II
e Promulgato da Papa Paolo VI. Liturgia delle Ore secondo il Rito Romano,
voll. 1-4, Libreria Editrice Vaticana, Città del Vaticano 1975

Costituzione Apostolica: Laudis Canticum

L. MAULE, Per grazia tua ti lodo. La preghiera cristiana. I Divini Misteri e le Ore sante2, 
EDB, (Quaderni di Evangelizzare 8), Bologna 2011

Liturgia
delle Ore
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Costituzione Apostolica:
Laudis Canticum
&
Principi e Norme
della
Liturgia delle Ore

L. MAULE, Per grazia tua ti lodo.
La preghiera cristiana:
I Divini Misteri e le Ore sante2,
EDB,
(Quaderni di Evangelizzare 8), 
Bologna 2011
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La
Liturgia

delle Ore
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LA PREGHIERA:
PRINCIPI TEOLOGICI

La vita di ognuno abitualmente è 
segnata da azioni e da impegni.
Alcuni di essi si ripetono ogni giorno
e danno origine agli orari
che scandiscono la vita quotidiana.
Per un cristiano anche la preghiera
dovrebbe stare nello schema giornaliero
come momento vivificante.
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Nel libro degli Atti
la Comunità delle origini

è mostrata fin dal principio
in preghiera:

“Erano assidui nell’ascoltare
l’insegnamento degli apostoli

e nell’unione fraterna,
nella frazione del pane

e nella preghiera”.
(At 2,42)

Israele è il popolo
che ha insegnato al mondo a pregare.
Sapeva pregare,
viveva in costante rapporto di fede
e dialogo con il suo Dio,
in specie con i Salmi
preghiera dei pii e poveri
del popolo santo.
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Del resto Dio aveva scelto per rivelarsi alla sua creatura
proprio la via del dialogo. Tutta la rivelazione biblica è dialogo:

ADAMO Gen 3,3
NOÈ’ Gen 6,13
ABRAMO Gen 12,1
PATRIARCHI Gen 26-50
MOSE’ Es 3,4

Il dialogo sarà sempre l’anima della preghiera.
Lo stesso sacrifico, elemento fondamentale del culto ebraico,
riceveva valore dall’offerta e dalla preghiera che lo accompagnava.

La preghiera di Cristo al Padre

Come cristiani, per fondare un qualsiasi discorso sulla preghiera
dobbiamo necessariamente rifarci al Signore Gesù Cristo:
che prega - come prega - e i suoi insegnamenti sulla preghiera:

BATTESIMO Lc 3,21-22
SCELTA DEI 12 Lc 6,12
MOLTIPLICAZIONE DEI PANI
E DEI PESCI Lc 9,16
TRASFIGURAZIONE Lc 9,28-36
GUARIGIONE SORDO MUTO Mc 7,34
IL PATER Lc 11,1
RITORNO DEI DISCEPOLI Lc 10,21ss
RESURREZIONE
DI LAZZARO Gv 11,41ss
CONFESSIONE DI PIETRO Lc 9,18
GESÙ E I FANCIULLI Mt 19,13
PREGHIERA PER PIETRO Lc 22,32
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Di alcune preghiere di Gesù gli Evangeli
ci hanno conservato le parole:
Lc 10,21; Mt 11,25ss: “Ti rendo lode...”
Lc 22,42: nell’orto del Getsemani
Lc 23,46; Mt 27,46: sulla Croce
Gv 17: la grande “Preghiera sacerdotale”.

Oltre alla preghiera personale appresa dal suo popolo,
Gesù assume anche la forma pubblica della sua gente:

Lc 2,41ss: dodicenne al tempio;
Mt 21,13 e par.: nel Tempio, caccia i venditori;
Lc 4,16: nella sinagoga “secondo il suo solito”.
Pronunciò anche le tradizionali preghiere di benedizione a Dio,
proprie delle riunioni conviviali, come è riferito in relazione
con la moltiplicazione dei pani (Mt 14,19) e poi nella sua
ultima Cena (Mt 26,30) e poi a Emmaus (Lc 24,30).
Anche i momenti culminanti e drammatici della sua esistenza terrena
furono scanditi dalla preghiera:

avvicinandosi la passione: Gv 12,27
nell’ultima cena: Gv 17,1-26
nell’agonia: Mt 26,36-44 =
sulla Croce: Lc 23,34 =
Infine sappiamo che anche ora -“in questo momento”- prega per noi
davanti al Padre: “sempre vivente per intercedere per noi” (cf. Eb 7,25).
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Matteo 6 e Luca 11:
sono due mirabili

“catechesi”
circa la preghiera

Gesù ci insegna a pregare:

•Abitazione battesimale
dello Spirito Santo.
•Interiorizzazione:

lo Spirito Santo abita in noi
(Rom 5,5; Gal 4,6; Rom 8,5) 

Elementi necessari alla preghiera
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1. Preghiera di Cristo
continuata dalla Chiesa
2. “Memoriale” dell’opera
della salvezza
3. “Santificazione” del tempo
4. Manifestazione della
continua attività dello Spirito

PRINCIPI TEOLOGICI
DELLA LITURGIA DELLE ORE

La Liturgia delle Ore:
“preghiera” di Cristo

continuata dalla Chiesa.

Primo principio
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Secondo principio

La Liturgia delle Ore:
“memoriale”

della storia della salvezza


